
ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਮਾਸਕ ਸੰਬੰਧੀ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਮਾਸਕ ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਪਾਈਏ, ਵਰਤੀਏ, 
ਉਤਾਰੀਏ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਚਨਪਟਾਨ ਕਰੀਏ।

•  ਮਾਸਕ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਅਲਕੋਿਲ ਅਧਾਰਤ ਿੈਂਡ ਰਬ ਜਾਂ ਸਾਬਣ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੱਥ ਸਾਫ ਕਰੋ

•  ਮੂੰ ਿ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਢੱਕੋ ਅਤੇ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ 
ਤੁਿਾਡੇ ਹਿਿਰੇ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਦੇ ਹਿਿਕਾਰ ਕੋਈ ਹਿੱਥ ਨਿੀਂ ਿੈ

•  ਮਾਸਕ ਨੰੂ ਿਰਤਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੰੂ ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਬਿੋ; ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਹਜਿਾ ਕਰਦੇ 
ਿੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿੱਥਾਂ ਨੰੂ ਅਲਕੋਿਲ-ਅਧਾਰਤ ਿੈਂਡ ਰਬ ਜਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ

•  ਮਾਸਕ ਉਤਾਰਣ ਲਈ: ਇਸਨੰੂ ਹਪੱਛਲੇ ਪਾਹਸਓਂ ਉਤਾਰੋ (ਮਾਸਕ ਦੇ 
ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਿੋ); ਬੰਦ ਡੱਬੇ ਹਿੱਿ ਤੁਰੰਤ ਸੁੱਟ ਹਦਓ; ਿੱਥਾਂ ਨੰੂ 
ਅਲਕੋਿਲ-ਅਧਾਰਤ ਿੈਂਡ ਰਬ ਜਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ
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