
ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਮਾਸਕ ਸੰਬੰਧੀ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਮਾਸਕ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਪਾਈਏ, ਵਰਤੀਏ, 
ਉਤਾਰੀਏ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਿਪਟਾਨ ਕਰੀਏ।

• �ਮਾਸਕ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਅਲਕੋਹਲ ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਰਬ ਜਾਂ ਸਾਬਣ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰੋ

• �ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਢੱਕੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਚਿਹਰੇ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਵਿੱਥ ਨਹੀਂ ਹੈ

• �ਮਾਸਕ ਨੰੂ ਵਰਤਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਚੋ; ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਰਬ ਜਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ

• �ਮਾਸਕ ਉਤਾਰਣ ਲਈ: ਇਸਨੰੂ ਪਿੱਛਲੇ ਪਾਸਿਓਂ ਉਤਾਰੋ (ਮਾਸਕ ਦੇ 
ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ); ਬੰਦ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਤੁਰੰਤ ਸੁੱਟ ਦਿਓ; ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ 
ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਰਬ ਜਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ
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