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Crynodeb gweithredol

Ychydig iawn o rywogaethau cnydau y mae amaethyddiaeth fodern yn dibynnu arnynt, gan arwain at
amaeth-fioamrywiaeth isel ac amrywiaeth bwyd isel, ond mae diddordeb o'r newydd mewn
grawnfwydydd hynafol a threftadaeth fel dewis yn lle amrywiaethau modern prif ffrwd.
Grawnfwydydd hynafol, neu wenithau hynafol yn fwy penodol, yw'r rhywogaethau gwenith hynny
sy'n cael eu silio ac sy'n hynafiaid gwenith bara modern, er enghraifft Einkorn, Emmer a Spelt. Mae
rhywfaint o orgyffwrdd rhwng y termau ac nid oes diffiniad cyt(in o rawn Treftadaeth ond ystyrir yn
gyffredinol fod y rhain yn gnydau a dyfwyd neu a fagwyd cyn cyflwyno arferion amaethyddol
mewnbwn uchel modern, a elwir yn aml yn "chwyldro gwyrdd" a defnyddio "amrywiaeth cynnyrch
uchel". Mae'r grawn hynafol a threftadaeth hyn yn addas ar gyfer cynhyrchu mewnbwn isel ac organig
wrth gael eu haddasu hefyd i amgylcheddau mwy ymylol. Gallai ailgyflwyno gwenith amgen o'r fath
wella cynaliadwyedd cynhyrchu cnydau ar a chaniatau iddynt gael eu tyfu'n eang mewn ardaloedd fel
de-orllewin Cymru. Yn ogystal, ceir ymwybyddiaeth gynyddol am werth maethol grawn o'r fath yn
ogystal ag ailgysylltiad & bwydydd traddodiadol a threftadaeth ffermio, y gall ailgyflwyno
amrywogaethau brodorol a hynafol eu cefnogi. Ceir awydd hefyd i gynhyrchu bwyd cartref, mwy lleol,
ac angen i gwtogi a lleoleiddio cadwyni cyflenwi, a amlygwyd gan ddigwyddiadau byd-eang diweddar
sy'n herio'r paradeim cyfredol sef cadwyn gyflenwi ar raddfa fawr fyd-eang.

Cynhaliwyd prosiect Grawnfwydydd Hynafol EIP rhwng mis Ebrill 2019 a mis Hydref 2021 a'i nod oedd
ymchwilio i agronomeg gwenith hynafol a threftadaeth a dyfir yn Sir Benfro, gan fabwysiadu dull a
oedd yn ymgorffori'r ymchwil o fewn gweithrediadau ffermio masnachol er mwyn cael persbectif "byd
go iawn", gan archwilio ffactorau sy'n berthnasol i'r ffermwyr a helpu i ddeall y materion allweddol i
ffermwyr sy'n ceisio arallgyfeirio'r system gnydau.

Sefydlwyd treialon yng Ngwanwyn 2019 ar draws pedair fferm yn Sir Benfro yn ymchwilio i agronomeg
gwenith hynafol a threftadaeth o'i gymharu ag amrywiaeth fodern. Cafodd rhai ffactorau rheoli o
ddiddordeb eu cynnwys, gan amrywio cyfraddau hadu a hau dan gnwd, a benderfynwyd drwy'r dull
ymchwil a arweinir gan ffermwyr. Ar 6l yr astudiaeth ragarweiniol hon, sefydlwyd treialon yn Hydref
2020 ar draws tair fferm yn edrych ar wenith gaeaf hynafol a threftadaeth ac eto yng Ngwanwyn 2021
ar draws tair fferm, gan edrych ar wenith hynafol, treftadaeth a modern yn ogystal a rhyng-gnydio’r
gwenithau a ffa maes.

Datgelodd yr astudiaeth y gall gwenith treftadaeth gynhyrchu cymaint ag amrywiaethau modern o
dan amodau organig, fel y profwyd gan wenith treftadaeth April Bearded y gwanwyn o'i gymharu ag
amrywiaeth fodern Mulika dros ddau dymor tyfu. Yn 2019, cynhyrchodd amrywiaeth fodern Mulika
fwy na gwenith hynafol Einkorn ond nid oedd yn wahanol iawn i gynnyrch April Bearded. Yn 2021 nid
oedd unrhyw wahaniaeth sylweddol yng nghynnyrch yr amrywiaeth fodern o'i gymharu a gwenithau
treftadaeth April Bearded ac Atle neu wenith hynafol Emmer. Roedd cynnyrch cnydau'r gaeaf yn wael
ar y cyfan oherwydd ansawdd gwael hadau a hau is-optimaidd a dril, ond dangosodd y canlyniadau
fod amrywogaeth frodorol Gymreig Hen Gymro, hen amrywiaeth Maris Widgeon, gwenith treftadaeth
Rivet a gwenith hynafol Emmer yn gallu cynnig dewisiadau addawol yn lle’'r amrywogaeth frodorol
fodern bresennol sy'n cael ei thyfu yn yr ardal, Torth y Tir. Canfuwyd bod cynnwys protein yn uwch ar
gyfer y gwenithau treftadaeth a hynafol o'u cymharu a'r amrywiaeth fodern ac ni ellir egluro hyn yn
llwyr o ran cyfnewidiad protein cynnyrch gan nad oedd y gwenith modern bob amser yn cynhyrchu
llawer mwy na'r gwenith treftadaeth. Mae'n ymddangos bod gwenith treftadaeth April Bearded y
gwanwyn yn dangos gwyriad protein grawn (GPD).

Dangosodd ymchwiliad i ffactorau rheoli cyfraddau hadu a hau dan gnwd yn 2019 y gall cyfraddau
hadu is y cnydau treftadaeth a hynafol gynnal cynnyrch drwy ddigolledu drwy gydrannau cynnyrch



ond eu bod yn cynyddu risg gorchudd chwyn o boblogaethau planhigion is. Yn y cyfamser, ni
chanfuwyd unrhyw effeithiau niweidiol ar gynnyrch nac ansawdd yn sgil hau meillion o dan gnwd; yn
hytrach gwelwyd gostyngiad sylweddol yn y gorchudd chwyn o'r arfer. Roedd gwenith treftadaeth
April Bearded yn well am ffrwyno chwyn nag oedd gwenith modern Mulika yn 2019. Ni chafodd rhyng-
gnydio ag amrywiaeth ffa treftadaeth Maris Bead unrhyw effaith ar gynnyrch nac ansawdd ond fe'i
heuwyd ar gyfradd hadu isel. Roedd yr arfer rhyng-gnydio yn tueddu i leihau gorchudd chwyn o'i
gymharu a'r ungnwd.

Canfuwyd bod y gwenithau treftadaeth a hynafol talach mewn mwy o berygl o orwedd, sef risg a
gynyddwyd drwy dyfu o dan amodau anorganig. Gall poblogaethau planhigion is leihau risg gorwedd.
Datgelodd asesiad clefyd dail mai amrywiaeth fodern Mulika oedd y gorau am wrthsefyll clefyd dail
oherwydd yr ymdrechion bridio yn yr ardal hon, gyda'r gwenith treftadaeth yn aml yn dangos lefelau
uchel o’r gawod felen, yn enwedig April Bearded ac Emmer i raddau llai, tra bod gwenith hynafol
Einkorn yn gwrthsefyll clefyd yn dda ar y cyfan. Mae'r gwahaniaethau o ran gwrthsefyll clefyd yn
amlygu pwysigrwydd addasu lleol a'r gofyniad i brofi gwahanol enoteipiau i ddod o hyd i'r cnydau sydd
wedi'u haddasu orau ar gyfer amgylchedd penodol.

Defnyddiwyd grawn o dreialon 2020/21 mewn treialon pobi i helpu i asesu gwerth defnydd terfynol y
cnydau a brofwyd. Mulika, y cnwd modern, a gafodd y sgbér uchaf o ran profion pobi a blasu. Rivet,
gwenith treftadaeth sy'n perthyn i wenith Durum, a ddaeth yn ail gyda chymysgedd o'r holl wenithau’n
dod yn drydydd. Roedd halogiad a llai o amser aeddfedu yn broblemau ansawdd blawd i fynd i’r afael
a hwy ar gyfer treialon pobi yn y dyfodol.

Gall gwenith hynafol a threftadaeth chwarae rhan mewn arallgyfeirio systemau bwyd a chnwd, gan
helpu i wella amaeth-fioamrywiaeth. Mae ganddynt botensial mawr ar gyfer cadwyni cyflenwi lleol
bach, gan gysylltu defnyddwyr a thraddodiadau bwyd a chynhyrchion grawnfwyd iach, maethlon wrth
gyfrannu at lefel uwch o rawnfwydydd cartref yng Nghymru. Mae gwenith hynafol a threftadaeth yn
cynnig dewis amgen da yn lle amrywiaethau modern, yn enwedig o dan hwsmonaeth organig a
mewnbwn isel i arallgyfeirio systemau cnydio a gellir eu tyfu’n llwyddiannus yn Sir Benfro ond mae
angen addasu'r dull rheoli gan ystyried eu gwahaniaethau i amrywiaethau modern. A sawl genoteip o
wenith hynafol a threftadaeth mewn bodolaeth, mae'n bwysig eu profi i bennu eu haddasrwydd ar
gyfer amgylchedd penodol. Yn ogystal 8 gwerthuso yn y maes, mae'n bwysig profi grawn ar gyfer ei
addasrwydd a'i ansawdd defnydd terfynol i sicrhau llwyddiant cadwyn gyflenwi leol fach, gan gysylltu
ffermwyr, prosesyddion a defnyddwyr. Gall y broses hon helpu i nodi rhinweddau ychwanegol sy'n
aml yn cael eu diystyru gan gadwyni cyflenwi ar raddfa fawr fel blas neu dreftadaeth a thraddodiadau
bwyd.

Nodwyd rhai rhwystrau yn ystod y prosiect; yr angen am seilwaith lleol i gefnogi arferion arallgyfeirio
ac, yn achos gwenith hynafol, yr angen am beiriant diblisgo ar raddfa fach. Wrth arallgyfeirio i ffwrdd
o gnydau nwyddau, mae'r cyflenwad hadau yn fater allweddol gan nad yw'r rhain yn enoteipiau sydd
ar gael yn fasnachol. Mae'n anodd dod o hyd i hadau a gallant fod o ansawdd isel os yw ffermwyr yn
eu cyfnewid. Mae llawer o enoteipiau cnydau ar gael ac yn hygyrch mewn banciau genynnau er bod y
cyflenwad hadau cychwynnol yn isel, sy'n gofyn lluosi dros nifer o flynyddoedd.
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1.Cyflwyniad

1.1 Arallgyfeirio Gwenith ar gyfer Ffermio Organig a Mewnbwn Isel

Yn dilyn diwydiannu a globaleiddio amaethyddiaeth yng nghanol yr 20fed ganrif, mae amaeth-
fioamrywiaeth wedi dirywio’n gyffredinol gyda'r byd yn dibynnu ar ychydig yn unig o rywogaethau
cnydau a dyfir fel ungnwd (Thrupp,2000). Mae angen ac, i rai, awydd cynyddu amaeth-fioamrywiaeth
y gellir ei chyflawni drwy ddefnyddio rhywogaethau heb eu defnyddio cymaint yn ogystal a symleiddio
a lleoleiddio cadwyni cyflenwi ar gyfer sofran bwyd gwell (Quaye et al. 2013; Corvo a Matacene, 2019)
a chynyddu gwytnwch y system fwyd (Dunning et al, 2015; Hendrickson, 2015). Yng nghyd-destun y
prosiect hwn, byddwn yn diffinio pob gwenith sil fel gwenith "hynafol" ac unrhyw wenith cyffredin
(Triticum aestivum) wedi'i dyfu neu ei feithrin cyn diwydiannu amaethyddiaeth yn y 1960au fel
"gwenith treftadaeth".

Ceir diddordeb cynyddol yng Nghymru mewn cynhyrchu mwy o fwyd cartref, gan gynnwys tyfu mwy
o gnydau ar yng Nghymru i gyflenwi'r galw gan ddefnyddwyr am gynnyrch grawnfwyd o Gymru. Mae
tyfu gwenith yng Nghymru, wrth hefyd arallgyfeirio'r rhywogaethau a'r eneteg, a symud i ffwrdd o’r
ungnwd i'r amlgnwd, yn gyfle i gynyddu amaeth-fioamrywiaeth, cynyddu cyfran y grawnfwydydd
cartref, a lleihau'r mewnbynnau a ddefnyddir ar gyfer cynhyrchu grawnfwydydd, felly, gan wella
cynhyrchiant, cynaliadwyedd a gwytnwch cyffredinol cnydio ar yng Nghymru.

Mae genws Triticum yn cynrychioli griwp eang o rywogaethau gwenith a dyfwyd yn hanesyddol ar
draws Ynysoedd Prydain. Triticum aestivum a elwir yn wenith cyffredin neu’'n wenith bara yw'r
rhywogaethau gwenith helaethaf ac a dyfir yn fwyaf cyffredin heddiw. Fodd bynnag, mae sawl
rhywogaeth arall gan gynnwys Triticum spelta (Spelt), Triticum dicoccum (Emmer) a Triticum
monococcum (Einkorn), a elwir yn "wenith hynafol" fel hynafiaid gwenith modern ac oherwydd eu
natur sil, a gwenith treftadaeth gan gynnwys Triticum durum subsp. turgidum (Rivet) a dyfid yn helaeth
yn y gorffennol. Disgwylir i'r rhywogaethau hyn berfformio'n dda o dan systemau ffermio organig a
mewnbwn isel, o ystyried eu haddasu i systemau ffermio hanesyddol nad oeddent yn defnyddio
chwynladdwyr, ffwngleiddiaid na gwrteithiau synthetig. Yn ogystal, mae gwenithau treftadaeth gan
gynnwys amrywogaethau brodorol a phoblogaethau gwenith cyffredin, gyda'u hamrywiaeth enetig,
hefyd yn gyfle i arallgyfeirio geneteg cnydau gwenith a dyfir yn y DU. Ceir diffyg gwybodaeth
agronomeg gyffredinol am y cnydau hyn, yn enwedig mewn rhanbarthau mwy ymylol fel Sir Benfro,
gyda'r rhan fwyaf o ymchwil yn cael ei wneud ar fathau modern sy'n cynhyrchu'n uchel a feithrinir ar
gyfer amaethyddiaeth mewnbwn uchel ddwys ac a gynhelir mewn amgylcheddau tyfu grawnfwyd
mwy nodweddiadol ac optimwm. Golyga hyn fod ffermwyr a'r defnyddwyr terfynol hynny sy'n
dymuno defnyddio cnydau hanesyddol, sydd heb eu defnyddio cymaint, heb wybodaeth berthnasol
am eu hamgylchiadau a'u hamgylcheddau tyfu.

1.2 Nodau ac Amcanion y gwaith

Nod y prosiect yw ymchwilio i agronomeg gwenithau hynafol a threftadaeth drwy dreialon a arweinir
gan ffermwyr a gwerthuso perfformiad cnydau mewn treialon pobi i asesu'r potensial i’'w tyfu yn ne-
orllewin Cymru. Nod y prosiect hefyd yw cynyddu ymwybyddiaeth o'r defnydd o wenith amgen yny
gadwyn gyflenwi ar gyfer economiau grawn lleol ac arallgyfeirio systemau bwyd lleol.

Mae amcanion penodol yn cynnwys:

e Cynnal treialon maes ar y fferm dros ddau dymor tyfu gan ddefnyddio gwenith hynafol a
threftadaeth ac amrywiaethau meincnod er mwyn cymharu perfformiad maes.

e (Casglu data nodwedd cnydau penodol gan gynnwys taldra, gorchudd, clefyd dail, gorwedd,
cynnyrch grawn ac ansawdd grawn ar gyfer yr holl gnydau a dyfir.



o Datblygu profiad a dealltwriaeth y ffermwyr sy'n cymryd rhan o dyfu cnydau gwenith amgen ac
ymchwilio i ffactorau rheoli ychwanegol fel y'u dewisir gan y ffermwyr.

o  Mesur perfformiad mewn treialon pobi i ddosbarthu potensial defnydd terfynol y grawn.

e Datblygu argymhellion cyffredinol ar gyfer ffermwyr sy'n dymuno tyfu cnydau grawnfwyd newydd
yng Nghymru, gan amlygu materion a rhwystrau i arallgyfeirio llwyddiannus.

1.3Y Grwp Gweithredol

Roedd y grwp gweithredol gwreiddiol yn cynnwys Fferm Organig Caerhys, Torth y Tir, Fferm Caerfai a
Fforwm Grawn Cymru. Fe'i sefydlwyd yn sgil awydd i wella dealltwriaeth o agronomeg a marchnata
gwenith hynafol a threftadaeth. Mae aelodau’r grwp cyflenwi yn cynnwys y ffermwr arweiniol,
gwerinwr/pobydd, cydlynydd prosiect, ymchwilwyr, a ffermwyr ychwanegol sy'n cymryd rhan gyda
Fforwm Grawn Cymru yn gweithredu fel grwp llywio ar gyfer y prosiect. Manylir ar enwau'r
cyfranogwyr a'u rolau yn y prosiect yn Nhabl 1.0.

Tabl 1.0 Tim y prosiect

Enw a Sefydliad ROl

Gerald Miles, Fferm Organig Caerhys Grwp Gweithredol — Ffermwr Arweiniol,
Cymryd Rhan mewn Treialon

Rupert Dunn, Popty Cymunedol Torth y Tir Grwp Gweithredol — Ffermwr, Pobydd, Cymryd
Rhan mewn Treialon

Wyn Evans, Fferm Caerfai Grwp Gweithredol — Ffermwr, Pobydd, Cymryd
Rhan mewn Treialon

Steven Jacobs, Anne Parry, Andy Forbes, Grwp Gweithredol — 'Chwaraewyr nad ydynt yn

Fforwm Grawn Cymru Ffermio'

Dominic Amos, Henrietta Lowth, Organic Contractwr ymchwil — Ymchwil, casglu data,

Research Centre dadansoddi data, cydlynydd treialon, awdur yr
adroddiad

Andrew Neagle, Becws Crefft Anuna Contractwr treialon pobi

Tony Little, RSK ADAS Brocer Arloesedd — Datblygu prosiectau,
cydlynydd prosiect, rheoli prosiectau

2.Deunyddiau a Dulliau

2.1 Dull methodolegol

Sefydlwyd treialon y Fferm fel arbrofion a arweinir gan ffermwyr ac fe'u gosodwyd fel lleiniau "graddfa
cae" mewn caeau masnachol a rannwyd yn 6l ychwanegiadau a ffactorau arbrofol gan gynnwys
cyfradd hadu, hau dan gnwd a rhyng-gnydio. Cafodd y treialon eu hailadrodd ar draws safleoedd o
fewn pob tymor ac roedd ganddynt y fantais ychwanegol o gael eu hymgorffori mewn systemau
ffermio organig ac adfywio masnachol. Sefydlwyd y prosiect fel astudiaeth empirig i asesu'r broses o
dyfu cnydau gwenith newydd i ddatblygu gwell dealltwriaeth fel y gwelir drwy weithredu ar y fferm.
Defnyddiwyd y dull hwn i sicrhau bod profiad y ffermwr, mewnwelediad gwyddonol ac arbenigedd
technegol yn sail i ddeall y broblem a'r sefylifa bresennol i gynyddu perthnasedd cyffredinol y
canlyniadau.

2.2 Data tywydd

Nodweddwyd tymor tyfu 2019/20 gan aeaf arbennig o gynnes, yn enwedig drwy fis Chwefror,
tymheredd uchel a dorrodd y record ym mis Gorffennaf a haf arbennig o boeth ac yna glaw sylweddol
yn yr Hydref (Y Swyddfa Dywydd). Dengys Ffigur 1.1 y tymheredd uchaf ac isaf cyfartalog misol a
glawiad cronnol ar gyfer y cyfnod.



Nodweddwyd tymor tyfu 2020/21 gan dywydd gwlyb a stormus iawn yn yr Hydref ac yna gaeaf yr un
mor wlyb. Nodweddwyd Gwanwyn 2021 gan dywydd arbennig o oer a sych ym mis Ebrill a thywydd
oer, gwlyb ym mis Mai a thywydd gwlyb tua diwedd yr haf a dechrau'r Hydref, gan arwain at gynaeafu
hwyr ym mis Medi (y Swyddfa Dywydd). Dengys Ffigur 1.2 y tymheredd uchaf ac isaf cyfartalog misol
a glawiad cronnol ar gyfer y cyfnod.
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Ffigur 1.1 Tymheredd misol cyfartalog lleiaf (llinell las) a mwyaf (llinell goch) a chyfanswm glawiad misol
(barrau gwyrdd) tymor tyfu treial 2019 (heuwyd cnydau’r gwanwyn a dril yn y mis Mai, ac fe’u cynaeafwyd yn
y mis Medi). Ffynhonnell y Swyddfa Dywydd, gorsaf Aberforth (Lled 52.139 Hyd 4.570, 133 metr amsl).
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Ffigur 1.2 Tymheredd misol cyfartalog lleiaf (llinell las) a mwyaf (llinell goch) a chyfanswm glawiad misol
(barrau gwyrdd) tymor tyfu treial 2020/21 (heuwyd cnydau’r gaeaf & dril yn y mis Hydref, heuwyd cnydau’r
gwanwyn a dril yn y mis Ebrill a chynaeafwyd pob cnwd yn y mis Medi).

Ffynhonnell y Swyddfa Dywydd, gorsaf Aberforth (Lled 52.139 Hyd 4.570, 133 metr amsl).



2.3 Safleoedd y Treial

Roedd safleoedd y treial i gyd ar ffermydd masnachol yn Sir Benfro, o amgylch Tyddewi, ac fe'u
dewiswyd gan y ffermwr arweiniol, ac fe'u darparwyd gan ffermwyr lleol eraill & diddordeb gyda
chaeau’n cael eu dewis yn 6l cylchdro cnwd cyfredol. Yn gyffredinol, dewiswyd caeau a oedd wedi'u

hardystio'n organig neu wedi’u rheoli'n organig o leiaf ym mlynyddoedd y treial.

Tabl 2.0 Manylion safle treial

Fferm

Cae

Tymor

Math o Bridd, pH, P, K, Mg, OM

Cnydio Blaenorol

Brynbank

1

Gwanwyn
2019

Clai. pH 5.6, P 13.2mg/|
(Mynegai 1), K 58mg/I (Mynegai
0), Mg 70.8mg/I (Mynegai 2),
OM 5.7%

Ceirch

Caerfai

Gwanwyn
2019

Lom Clai. pH 6.7, P 10.2mg/I
(Mynegai 1), K 57.6mg/I
(Mynegai 0), Mg 141 mg/I
(Mynegai 3), OM 5%

Gwndwn Glaswellt
gyda meillion

Rhodiad

Gwanwyn
2019

Clai. pH 5.7, P 34.8mg/|
(Mynegai 3), K 43.5 mg/|
(Mynegai 0), Mg 91.5 mg/I
(Mynegai 2), OM 3.8%

Maip sofl

Bug Farm

Gwanwyn
2019

Clai. pH 5.7, P 32.6mg/|
(Mynegai 3), K 112mg/I
(Mynegai 1), Mg 94.9mg/|
(Mynegai 2), OM 3.6%

Gwndwn Glaswellt

Hydref 2020

Lom Clai Canolig. pH 5.9, P
52.8mg/l (Mynegai 4), K
93.1mg/I (Mynegai 1), Mg
59.4mg/l (Mynegai 2), OM 6.4%

Gwndwn Glaswellt

Gwanwyn
2021

Clai Trwm. pH 5.9, P 25.8mg/|
(Mynegai 3), K 61.3mg/I
(Mynegai 1), Mg 67.7mg/|
(Mynegai 2), OM 5.4%

Gwenith

Caerhys

Hydref 2020

Clai Siltiog Trwm. pH 6.4, P
32.2mg/l (Mynegai 3), K
34.6mg/| (Mynegai 3), Mg
67.5mg/l (Mynegai 2), OM 6.5%

Haidd

Gwanwyn
2021

Clai Canolig Loam. pH 6.2, P
33.4mg/l (Mynegai 3), K53.6
mg/l (Mynegai 0), Mg 79.4 mg/|
(Mynegai 2), OM 5.4%

Haidd

Brawdy

Hydref 2020

Dolen silt tywodlyd canolig. pH
6.4, P 35.4mg/l (Mynegai 3), K
62mg/l (Mynegai 1), Mg
59.5mg/l (Mynegai 2), OM 6.3%

Gwndwn Glaswellt

Whitesands

Gwanwyn
2021

Clai Canolig Loam. pH 5.6, P
9mg/l (Mynegai 0), K 65.8mg/I
(Mynegai 1), Mg 77.4mg/I
(Mynegai 2), OM 4.7%

Gwndwn Glaswellt
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2.4 Triniaethau a Chynllun

Yn dilyn y dull a arweinir gan ffermwyr a diddordeb ffermwr mewn ymchwilio i wahanol ffactorau,
ychwanegiadau a thymhorau hau, ni chafodd y treialon eu hailadrodd ar draws tymhorau, gan roi tri
threial ar wahan ond cyson a gorgyffwrdd o fewn y prosiect. Ni chafodd treialon eu hailadrodd o fewn
ffermydd ond fe'u hailadroddwyd ar draws ffermydd sy'n trin y fferm fel bloc. Gellir dod o hyd i
gynlluniau prawf cyffredinol ar gyfer pob tymor yn vy tri ffigur isod, Ffigur 2.1, 2.2 a 2.3. Mae Tablau
2.1, 2.2 a 2.3 yn rhoi manylion allweddol ar gyfer y treialon. Mae rhestr a manylion pob ychwanegiad
cnwd a gynhwyswyd ar gyfer pob tymor o dreialon yn Nhabl 2.4.

A0m April

Einkorn
Bearded
Loww Loww
seed rate seed rate

Mo clover J20m

Ffigur 2.1 Cynllun treialon yng Ngwanwyn 2019, wedi'i ailadrodd ar draws pedwar safle



Tabl 2.1 Manylion treial Gwanwyn 2019

12

Triniaeth: Cyfradd hadu Dyddiad Dyddiad y Nodiadau
Hau a Dril | Cynhaeaf
Cyfradd hadu | 350 hadau/m? | 09/05/19 | 19/09/19
isel April (150kg/ha)
Bearded
Cyfradd hadu | 400 hadau/m? Yn gyffredinol, mae gwenith
safonol April (170kg/ha) treftadaeth yn cael ei hau ar
Bearded gyfraddau hadu is na mathau
modern lled-goraidd.
Mulika 450 0 Heuwyd yr amrywiaeth fodern ar
hadau/m? gyfradd hadu uchel oherwydd llai
(213kg/ha) o risg gorwedd ac oherwydd bod
y cnwd yn llai cystadleuol
Cyfradd hadu | 275 kg/ha Roedd y terfyn i'r gyfradd hadu
safonol uchaf ar y dril yn golygu bod llain
Einkorn safonol yn ddau fwlch y gyfradd
hadu is.
Cyfradd hadu | 137.5 kg/ha Mae anhawster cyfrif grawn sil a
isel Einkorn chyfrifo TGW yn golygu y gwneir
cyfraddau hadu fel arfer mewn
kg/ha
Meillion dan 10kg/ha 10/05/19 | Amh.
gnwd
Torthy Montana| Hen Einkorn | Emmer Rivet
Tir Gymro
all sites all sites |all sites [2of 3 2of3 20f3
sites sites sites
30m
Bm
—

Ffigur 2.2 Cynllun treialon yn hydref 2020, a ailadroddwyd ar draws tri safle. D.S. Oherwydd prinder
hadau, cafodd Einkorn, Emmer a Rivet eu cynnwys mewn dau o dri safle yn unig fel bloc anghyflawn
cytbwys bach e.e., Einkorn, Emmer ar safle 1, Emmer, Rivet ar safle 2, Rivet, Einkorn ar safle 3.
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Tabl 2.2 Manylion treial Gaeaf 2020

Triniaeth: Cyfradd hadu Dyddiad Hau | Dyddiady Nodiadau
a Dril Cynhaeaf
Hen Gymro | 450 o hadau/m? | 22/10/20 07/09/21 Yn gyffredinol, mae gwenith
Maris 450 o hadau/m? treftadaeth yn cael ei hau ar
Widgeon gyfraddau hadu is na mathau
modern lled-goraidd
Montana 500 o hadau/m? Heuwyd yr amrywiaeth fodern ar
gyfradd hadu uchel oherwydd
llai o risg gorwedd ac oherwydd
bod y cnwd yn llai cystadleuol
Torthy Tir | 450 o hadau/m?
Einkorn 150kg/ha (400 Mae anhawster cyfrif grawn sil a
o hadau/m?) chyfrifo TGW yn golygu y gwneir
Emmer 180kg/ha (400 cyfraddau hadu fel arfer mewn
o0 hadau/m?) kg/ha
Rivet 450 o hadau/m?
Atle April Mulika Emmer Atle Mulika Emmer
Bearded
+ + +
Beans Beans Beans Beans
30m
6m
] [—

Ffigur 2.3 Cynllun treialon yng Ngwanwyn 2021, a ailadroddwyd ar draws tri safle.

Tabl 2.3 Manylion treial Gwanwyn 2021

Triniaeth: Cyfradd hadu Dyddiad Dyddiady | Nodiadau
Hau a Dril | Cynhaeaf
April 450 o 20/04/21 | 07/09/21 Yn gyffredinol, mae gwenith
Bearded hadau/m? treftadaeth yn cael ei hau ar
Atle 450 o gyfraddau hadu is na mathau modern
hadau/m? lled-goraidd
Mulika 500 0 Heuwyd yr amrywiaeth fodern ar
hadau/m? gyfradd hadu uchel oherwydd llai o
risg gorwedd ac oherwydd bod y
cnwd yn llai cystadleuol
Emmer 400 o Roedd hadau mwy o faint yn golygu y
hadau/m? dylai cyfradd hadu is arwain at nifer
debyg o blanhigion.
Ffa Ungnwd | 50 o hadau/m?
Ffa Rhyng- 1250 Cyfradd hadu safonol 25% o 50 o
gnwd hadau/m? hadau/m?




2.5 Dewis cnydau
Roedd y ffermwyr yn gyfrifol am ddewis y rhan fwyaf o'r cnydau a brofwyd gyda chnydau fferm
cyfredol wedi'u cynnwys yn ogystal a chnydau y nodwyd eu bod o ddiddordeb. Ychwanegwyd
cnydau ychwanegol fel meincnodau modern at ddibenion yr arbrawf yn ogystal a rhai cnydau a
nodwyd drwy ymchwil flaenorol fel rhai addas ar gyfer ffermio organig. Ceir rhestr lawn o'r cnydau a
gynhwysir yn y prosiect yn nhabl 2.5.

Tabl 2.5 Manylion Mynediad Cnydau
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orllewin Cymru yn ystod y blynyddoedd

Ychwanegiad Rhywogaeth Disgrifiad Ffynhonnell Tymor:
cv April Triticum Gwenith gwanwyn treftadaeth Prydeinig Nid yw’r Gwanwyn
Bearded aestivum sy’n addas i'w hau'n ddiweddarach; cai ei hadau ar gael | 2019
dyfu’n helaeth ganol y 19eg ganrif i ganol yn fasnachol,
yr 20" ganrif. wedi’u cael Gwanwyn
gan ffermwr 2021
var Atle Triticum Amrywiaeth treftadaeth o Sweden a Nid yw’r Gwanwyn
aestivum ryddhawyd yn 1936. hadau ar gael | 2021
yn fasnachol,
wedi’u cael
gan ffermwr
cv Hen Gymro Triticum Amrywogaeth frodorol hanesyddol o Yn wreiddiol o | Hydref 2020
aestivum wenith Gorllewin Cymru, sy’n addas iawn fanciau
(Cymysgedd o i’r amodau lleol ac a gai ei dyfu’n rheolaidd | genynnau,
linellau $70, 572 tan ddechrau’r 20 Ganrif. wedi'i luosi &
a VIR Hen Brockwell
Gymro) Bake a'i roi i
Fforwm
Grawn Cymru
var Maris Triticum Amrywiaeth o wenith treftadaeth a Hadau treial Hydref 2020
Widgeon aestivum ddatblygwyd yn 1964 gan y Sefydliad nad oeddent
Bridio Planhigion yn Swydd Gaergrawnt, ar gael yn
sydd ar gael yn fasnachol o hyd ac a dyfiro | 2020, wedi’u
hyd ymbhlith ffermwyr organig. cael gan
ffermwr
var Montana Triticum Gwenith gaeaf e-ansawdd o’r Almaen. Hadau treial Hydref 2020
aestivum Wedi'i ddefnyddio fel amrywiaeth reoli KWS wedi'u
fodern yn nhreialon gwenith y gaeaf. gaeafu 0 2019
var Mulika Triticum Llinell bur fodern, wedi'i chynnwys yn y Hadau treial o | Gwanwyn
aestivum treialon fel amrywiaeth reoli. Mae’n Senova 2019
wenith melino gwanwyn a diwedd gaeaf a
dyfir yn gyffredin. Gwanwyn
2021
cv Torth Y Tir Triticum Poblogaeth treftadaeth, cymysgedd fawr o | Cnwd fferm Hydref 2020
aestivum gannoedd o enoteipiau a gréwyd gan Torth y Tir
ffermwr yn Llydaw, wedi'i thyfu yn ne- Bakery
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diwethaf ac a ddefnyddir bellach yn brif
gnwd gwenith ar gyfer becws cymunedol
Torth y Tir yn Sir Benfro.

Einkorn — Triticum Rhywogaeth gwenith sil hynafol. Y cyntaf Hadau gan Gwanwyn
monococcum o'r gwenithau i'w hamaethu tua 10,000 o ffermwr o 2019
cv anhysbys flynyddoedd yn &l. Yn gyffredinol, fe’i heuir | Wiad Pwyl a
(Gwanwyn L .
2019) yn yr hydref ond gellir ei hau yn y gwanwyn | rennir gyda
(amryddawn). Mae llawer o enoteipiau'n Fferm Caerhys
bodoli ac mae rhai mathau modern wedi'u
bridio. Hadau o Hydref 2020
dreialon ORC
cv "CCP" wedi'u cael o
(Hydref 2020) academi
Gwyddorau
Hwngari
Emmer - Triticum Rhywogaeth gwenith sil hynafol, wedi'u Hadau o Hydref 2020
diccocum cracio. Hynafiad gwenith caled, croes dreialon ORC
cv "Zweikorn® rhwng grawn Einkorn a glaswellt gwyllt. Un | wedi'u cael o
(Hydref 2020) o’r rhywogaethau gwenith cyntaf a academi
amaethwyd 9000 o flynyddoedd yn 6l. Gwyddorau
Mae llawer o enoteipiau'n bodoli ac mae Hwngari
rhai mathau modern wedi'u bridio.
Grawn wedi'i Gwanwyn
wrthod o Felin | 2021
cv anhysbys Ddwr Felin
(Gwanwyn Ganol
2021)
Rivet — Triticum Rhywogaethau gwenith treftadaeth, a Hadau a Hydref 2020
turgidum dyfwyd gyntaf yn Lloegr yn ystod y cyfnod | gadwyd o
cv Blue cone Normanaidd. Dyrnu rhydd fel gwenith dreialon ORC,
modern felly nid oes angen cymaint o o ganlyniad i
brosesu arno a'r gwir rawnfwydydd “sil” luosi o fanc
hynafol. Perthyn yn agos i wenith caled. genynnau
Ffa - Vicia faba Ffa maes treftadaeth a fridiwyd yny Ar gael yn Gwanwyn
1950au ac sy'n dal i gael eu defnyddio fasnachol gan | 2021
var Maris Bead mewn tyfu masnachol. Wedi'u defnyddio Church of
yny treialon maes rhyng-gnydio. Bures
Meillion Gwyn — | Repens Math lluosflwydd llysieuol, brodorol i Hadau gan Gwanwyn
var anhysbys Trifolium Ewrop. Un o'r mathau o feillion sy'n cael ffermwr o 2019
eu tyfu fwyaf. Wedi'i ddefnyddio yny Ffrainc,
treialon hau dan gnwd. amrywiaeth

Sweden




2.6 Samplu ac Asesu

Nod asesu cnydau oedd ymdrin a'r prif agweddau ar ddatblygu cnydau a pherfformiad drwy ddull
amaeth-ecosystem. Ceir manylion yr asesiadau a wnaed yn Nhabl 2.6.
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Tabl 2.6 Rhestr o nodweddion cnwd a fesurwyd a manylion y mesur

ddaear, gan ddefnyddio'r system sgorio o'r
ITAB. Sgor o 1-9. (Atodiad C)

Nodwedd Sut y cafodd ei fesur/cofnodi Pryd y cafodd ei fesur
Cyfrif Nifer y planhigion sy'n dod i'r amlwg tua Gwenith y Gaeaf: 9 Tachwedd.
Planhigion thair wythnos ar 6l hau wedi'u mesur ar Gwenith y Gwanwyn: 14 Mai 2019
ardal 0.25m? gan ddefnyddio cwadrant
Sgor Sefydu Sgor weledol o 1-5 yn disgrifio pa mor dda | Gwenith y Gaeaf: Mai 2021
y sefydlodd y cnwd. Atodiad A: Gwenith y Gwanwyn: Mehefin 2021
Cyfnod Tyfiant | Cyfnod ffenolegol cnwd — wedi'i asesu gan | Gwenith y Gaeaf: Mai a Meh (2021)
Cnwd ddefnyddio graddfa BBCH (Atodiad B) Gwenith y Gwanwyn: Mehefin
(2019,2021) a Gorffennaf (2021)
Taldra Cnwd Cyfartaledd pum mesuriad fesul llain, Gwenith y Gaeaf: Mai a Meh (2021)
wedi'u mesur mewn centimetrau. Gwenith y Gwanwyn: Mehefin
(2019,2021) a Gorffennaf (2021)
Gorchudd Tir Asesiad gweledol o orchudd tir cnwd fel % | Gwenith y Gaeaf: Mai a Meh (2021)
Cnwd ar gyfartaledd dros bum mesuriad fesul Gwenith y Gwanwyn: Mehefin
llain (2019,2021) a Gorffennaf (2021)
Arfer Tyfiant Graddfa 1-5 o lorwedd i unionsyth i roi Gwenith y Gaeaf: Mai 2021
Cnwd syniad o forffoleg cnwd/canopi cynnar Gwenith y Gwanwyn: Mehefin 2021
Sgor Grym Sgor weledol o fiomas cnwd uwchben y Gwenith y Gaeaf: Mai a Meh (2021)

Gwenith y Gwanwyn: Mehefin a
Gorffennaf (2021)

Nifer y stolau

Nifer y stolau ychwanegol at y prif goesyn

Gwenith y Gaeaf: Mai 2021
Gwenith y Gwanwyn: Mehefin 2021

mesurydd rhes a ddewiswyd ar hap ym
mhob llain, wedi'u trosi'n dywysennau
fesul m? gan ddefnyddio lled rhes.

Gorchudd Asesiad gweledol o orchudd tir meillion fel | Gwenith y Gwanwyn: Gorffennaf
Meillion % fesul llain 2019
Gorchudd Asesiad gweledol o orchudd tir chwyn fel % | Gwenith y Gaeaf: Mai a Meh (2021)
Chwyn fesul llain Gwenith y Gwanwyn: Mehefin
(2019,2021) a Gorffennaf (2021)
Difrifoldeb Nodi prif glefydau dail ac amcangyfrif Gwenith y Gaeaf: Mai a Meh (2021)
Clefyd Dail canran gyfartalog o orchudd dail gellesgen, | Gwenith y Gwanwyn: Mehefin
deilen 2 a deilen 3 (2019,2021) a Gorffennaf (2021)
Dwysedd Nifer y tywysennau/m?. Amcangyfrif gan Gwenith y Gaeaf: Mehefin 2021
Tywysen ddefnyddio cyfrif o stolau ffrwythlon ar dri | Gwenith y Gwanwyn: Gorffennaf

(2021,2019)

Nifer Sbigolion

Nifer cyfartalog y sbhigolion fesul tywysen,
gan ddefnyddio tri sbigolyn a ddewiswyd ar
hap o fesuriad dwysedd y dywysen.

Gwenith y Gaeaf: Mehefin 2021
Gwenith y Gwanwyn: Gorffennaf
(2021,2019)

15% o leithder a'i droi'n t/ha.

Gorwedd Asesu arwynebedd y cnwd (0-100%) ac Cyn y cynhaeaf 2019 a 2021

ongl (0-90°) y gorwedd a chyfrifo mynegai

gorwedd o 0-1.
Cynnyrch Cyfuno cynhaeaf pob llain ar aeddfedrwydd, | Gwenith y Gaeaf: Medi 2018
Grawn pwysau grawn mewn kg, wedi'i addasu i Gwenith y Gwanwyn: Gorffennaf

(2019), Medi (2021)
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Ansawdd Dadansoddiad o'r grawn ar gyfer cynnwys Ol-gynaeafu (2019, 2021)
Grawn lleithder, cynnwys protein, pwysau
hectolitr a phwysau mil grawn

2.7 Dadansoddi Data

Defnyddiwyd y prosiect R ar gyfer cyfrifiadura ystadegol fersiwn 4.1.1 "Kick Things" i greu graffiau ar
gyfer delweddu data gan ddefnyddio pecyn ggplot. Gan ddefnyddio pecynnau Ime4 ac Imer Test,
gwnaethom gynnal dadansoddiad effeithiau cymysg llinellol o'r berthynas o ddiddordeb rhwng
newidynnau allbwn a'u rhyngweithio, er enghraifft cynnyrch, a'r ffactorau effaith sefydlog o
ddiddordeb, System gnwd a Chnwd. Pennwyd effeithiau ar hap yn y model gyda rhyngdoriad ar hap,
er enghraifft Fferm. Isod ceir enghraifft o'r math o fodel effeithiau cymysg llawn a ddefnyddiwyd.

Cynnyrch ~ Cnwd*System Gnwd + (1| Fferm:System Gnwd)

Cafwyd y gwerthoedd p gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model llawn gyda'r ffactor dan sylw
yn erbyn y model llai heb y ffactor yn bresennol. Pe bai canlyniad ansylweddol gan y ffactor, byddai’'r
model llai yn cael ei ffafrio. Ym mhob achos, cynhaliwyd arolygiad gweledol o leiniau gweddilliol i wirio
unrhyw wyriadau amlwg o homoscedasticity neu normalrwydd. Cafwyd amcangyfrif o'r dulliau ymylol
ar gyfer lefelau'r ffactorau arwyddocaol ac yna fe'u dadansoddwyd gan ddefnyddio Prawf Tukey i
gyflawni cymariaethau par (pwc) i benderfynu pa ddulliau triniaeth oedd yn ystadegol wahanol i'w
gilydd (p <0.05). Ystyriwyd bod gwerthoedd P yn agos at ond yn uwch na 0.05 yn dangos tuedd ond
fe’u triniwyd yn ansylweddol (ns) o hyd.

3.Canlyniadau a Thrafodaeth

Rhoddodd vy tri arbrawf gipolwg newydd ar dyfu gwenith hynafol a threftadaeth yng Nghymru, yn
ogystal a thynnu sylw at rai o'r materion sy'n ymwneud ag ailgyflwyno'r grawnfwydydd hyn yn dilyn
ymchwil ar y fferm sy'n ceisio archwilio rhai o'r heriau byd go iawn sy'n gysylltiedig ag arallgyfeirio
cnydau.

3.1 Gwanwyn 2019

Roedd vy treial yn 2019 yn ymchwiliad rhagarweiniol i dyfu gwenith hynafol a threftadaeth, ochr yn
ochr ag amrywiaeth feincnod fodern, yn ogystal a chyfle i archwilio dulliau ymchwil effeithiol a
phrosesau ymchwil a arweinir gan ffermwyr. Mae'r canlyniadau'n rhoi syniad da o'r hyn i'w ddisgwyl
o dyfu cnydau hynafol a threftadaeth a'r hyn y maent yn ei gynnig o ran nodweddion o’u cymharu ag
amrywiaeth fodern nodweddiadol.

Gyda phrif gynnyrch cymedrig 0 2.2940.27 t/ha, nid oedd y treial yn dangos gwahaniaeth sylweddol
mewn cynnyrch yn 6l hau dan gnwd (Ffigur 3.10) na chyfradd hadu (Ffigur 3. 12), gan amlygu’n unig
wahaniaethau amrywogaethol gydag amrywiaeth fodern Mulika yn perfformio'n well nag Einkorn ond
yn cynhyrchu cymaint a chyltifar treftadaeth April Bearded. Canfuwyd bod gan April Bearded gynnwys
protein llawer uwch na Mulika, gydag Einkorn yn dangos tuedd gref ar gyfer protein uwch na'r
amrywiaeth fodern (Ffigur 3.11). Canfuwyd gwahaniaethau rhwng Mulika ac Einkorn ac April Bearded
o ran taldra, mynegai gorwedd (Tabl 3.15) a chlefyd dail (Ffigur 3.14). Canfuwyd bod ffactorau hau dan
gnwd (Ffigur 3.15) a chyfradd hadu (Ffigur 3.16) yn cael effaith ar orchudd chwyn, gyda chwyn wedi'i
lleihau drwy hau meillion dan gnwd neu drwy ddefnyddio cyfraddau hadu uwch. Canfuwyd bod
gwenith treftadaeth April Bearded yn llethu chwyn yn fwy na Mulika.
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Sefydlu Cnydau
Tabl 3.10 Cyfrifiadau planhigion a % egino yn 61 Chwd a Chyfradd Hadu

Cnwd Cyfradd Hadu | Cyfradd hadu Cyfrifiadau % Egino
darged/m? Planhigion/m?
April Bearded Safonol 400 273 +14 0.65
Isel 350 259 +13 0.76
Einkorn Safonol 600 408 + 11 0.68
Isel 300 274+ 8 0.93
Mulika Safonol 450 276 £ 20 0.58

Llun o wenith treftadaeth April Bearded yn tyfu yn Brynbank ym mis Gorffennaf 2019.

Yn yr arbrawf hwn, roedd rhai gwahaniaethau penodol o ran cynnyrch, waeth beth fu'r triniaethau.
Yn gyffredinol, er bod Mulika wedi’i ddewis a'i feithrin i fod yn amrywiaeth cynnyrch uwch, nid oedd
yn cynhyrchu'n uwch na gwenith treftadaeth April Bearded, ond roedd yn cynhyrchu'n uwch na
gwenith hynafol Einkorn. Ni ellid bodloni potensial cynnyrch uwch yr amrywiaeth fodern o dan
amodau organig y treialon ac mae hynny'n dangos bod cnydau treftadaeth, o dan amgylcheddau a
nodweddir gan ffrwythlondeb pridd naturiol a beichiau chwyn uwch, yn gallu cynhyrchu cymaint ag
amrywiaethau modern sy'n cynhyrchu'n uchel gyda goblygiadau pwysig ar gyfer cynhyrchu,
bioamrywiaeth a bridio cynaliadwy. Sylwyd hefyd fod gan y Mulika gynnwys protein is na'r gwenith
treftadaeth a'r gwenith hynafol. Mae hyn yn rhannol oherwydd y cyfnewidiad protein-cynnyrch y
sylwyd yn helaeth arno; mae gan gnydau a chynnyrch uwch gynnwys proteinau is yn aml (Michel et
al., 2019) ond ni all hyn ei esbonio'n llawn am fod April Bearded wedi cynhyrchu cymaint & Mulika
mewn gwirionedd ond bod ganddo gynnwys protein llawer uwch, sy’n ffactor calonogol ar gyfer ei
addasrwydd ar gyfer tyfu a defnydd terfynol. Mae’n debyg bod April Bearded yn arddangos nodwedd
a elwir yn wyriad protein grawn (Monaghan et al., 2001). Dangosodd April Bearded a Mulika bwysau
Hectolitr uwch (HLW) nag Einkorn, gydag April Bearded yn meddu ar yr HLW uchaf. Dangosodd
astudiaethau blaenorol fod gan fathau hyn HLW is na mathau modern, tuedd nad yw wedi'i dilyn
unwaith eto gan April Bearded (Lges et al., 2020). Dangosodd yr astudiaeth gan Lges et al hefyd duedd
bod mathau treftadaeth a hynafol yn meddu ar rifau cwympo Hagberg is a bywynnau llai o faint na
mathau modern.
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Ffigur 3.10 Plot blwch o gynnyrch grawn yn 6l cnwd a system gnydio ar gyfraddau hadu safonol.
Gwerthoedd p eang a gafwyd gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par

a gafwyd drwy brawf post hoc Tukey.

Nid oedd dadansoddiad o'r berthynas rhwng cnwd a hau dan gnwd ar gynnyrch y tri chnwd a heuwyd
ar y gyfradd hadu safonol yn dangos unrhyw effaith (p=0. 72) hau cydamserol meillion dan gnwd ar y
cynnyrch a dim rhyngweithio rhwng cnwd a system, ond effaith sylweddol ar gnwd. Roedd y Mulika
rheolaeth fodern (3.59+1.06 t/ha) wedi cynhyrchu'n sylweddol uwch nag Einkorn (1.6+0.24 t/ha). Ni
chanfuwyd unrhyw wahaniaeth sylweddol (p=0.35) rhwng cynnyrch Mulika a gwenith treftadaeth
April Bearded (2.52+32 t/ha) na rhwng cynnyrch April Bearded ac Einkorn (p=0.44)

Tabl 3.11 Cymharu cynnyrch cnydau a dyfwyd o dan systemau fferm organig (3) ac anorganig (1)

Cnwd System Fferm Cynnyrch + SE % o’r organig
(t/ha)
April Bearded Organig 2.13 £0.16 -
Anorganig 3.27 £0.47 +53.5
Einkorn Organig 1.21 +0.18 -
Anorganig 1.85 £0.10 +52.9
Mulika Organig 1.96 +0.39 -
Anorganig 6.85 +0.29 +249.5
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Yn y treialon hyn, nid oedd un o'r ffermydd a gynhwyswyd yn organig. Roedd y tri chnwd, yn enwedig
Mulika, yn cynhyrchu'n uwch o dan yr amgylchedd anorganig o'i gymharu a'r amodau organig. Yn wir,
mae Mulika, sydd, oherwydd ymdrechion bridio, a'r potensial cynnyrch grawn uchaf o'r cnydau a
astudiwyd, wedi cynhyrchu 249% yn uwch o dan yr amodau anorganig o'i gymharu a chynnydd mwy
cymedrol ar gyfer April Bearded sef 54% ac Einkorn sef 53%. Mae cymharu'r cynnyrch ar draws
gwahanol systemau fferm yn tynnu sylw at y gwahaniaeth enfawr yn y cynnyrch ar gyfer amrywiaeth
rheoli modern Mulika a gwahaniaethau cynnyrch mwy cymedrol ar gyfer y cnydau hynafol a
threftadaeth. Cynhyrchodd Mulika yn uwch na'r cnydau eraill o dan amodau anorganig a hynny’n
bennaf oherwydd defnyddio chwynladdwyr a'r nitrogen gweddilliol a gariwyd drosodd o wrtaith
synthetig y tymhorau blaenorol. Dengys y canlyniad addasrwydd gwenithau treftadaeth ar gyfer
ffermio organig gydag April Bearded yn cynhyrchu cymaint a'r amrywiaeth rheoli modern ar vy
safleoedd organig (p=0.69).

Nid yw hyn yn ganlyniad annisgwyl gan fod gwahaniaethau mewn cynnyrch rhwng systemau cnydio
confensiynol ac organig i'w gweld yn helaeth. Canfu Mayer et al., 2015, a Bilsborrow et al., 2013 fod
cynnyrch grawn gwenith mewn systemau cnydio organig wedi cyflawni ~60% o'r cynnyrch gwenith
confensiynol. Yn yr arbrawf hwn, er na ddefnyddiwyd unrhyw wrtaith na chwynladdwyr ychwanegol
yn ystod y flwyddyn brawf, efallai bod effeithiau gweddilliol eu defnyddio’n flaenorol wedi effeithio ar
y cnydau gwenith ac ar reoli chwyn. Un canfyddiad pwysig o'r treial oedd, er bod y cnwd Mulika
modern yn perfformio'n well na'r cnydau treftadaeth a hynafol o dan y system anorganig, o dany
system organig, roedd y cynnyrch ar gyfer y tri math yn debyg iawn. Roedd y gosb cynnyrch rhwng y
systemau anorganig ac organig ar ei mwyaf ar gyfer yr amrywiaeth fodern, Mulika. Caiff mathau
modern fel Mulika eu bridio a'u dewis ar gyfer amgylcheddau mewnbwn uchel sy'n golygu nad ydynt
yn aml yn cyrraedd potensial llawn mewn amgylcheddau ymylol. Mewn amodau ymylol, o ran
cynnyrch, mae'n ymddangos ei fod yr un mor werthfawr defnyddio mathau hynafol a threftadaeth ag
y mae defnyddio mathau modern. Fodd bynnag, gall manteision ychwanegol defnyddio mathau
hynafol a threftadaeth, megis mwy o atal chwyn, mwy o gynhyrchu gwellt, a mwy o amaeth-
fioamrywiaeth, ei gwneud yn opsiwn mwy deniadol defnyddio'r mathau hyn.
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Ffigur 3.11 Plot blwch o brotein grawn yn 6l cnwd a system gnydio ar gyfraddau hadu safonol.
Gwerthoedd p eang a gafwyd gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par
a gafwyd drwy brawf post hoc Tukey.

Dengys dadansoddiad o'r berthynas rhwng cnwd, system gnydio a phrotein grawn effaith sylweddol
cnwd ond dim effaith system gnydau ar gynnwys protein. Dengys cymariaethau par o ganrannau
protein y cnwd gynnwys protein llawer uwch (p=0.004) ar gyfer April Bearded (14.2+0.15%) nag ar

gyfer Mulika (12.4+0.37%) a chynnwys protein uwch (p=0.06) bron sylweddol ar gyfer Einkorn
(13.5+0.3%) na Mulika.

Tabl 3.12 Cymharu protein cnwd a dyfwyd o dan systemau fferm organig (3) ac anorganig (1)

Cnwd System Fferm 1 Protein SE (%) % o’r organig
April Bearded Organig 14.2£0.11 -
Anorganig 13.6 £0.31 -4.3
Einkorn Organig 13.3 £0.28 -
Anorganig 14.3 £0.23 +7.5
Mulika Organig 12.6 +0.50 -
Anorganig 12.0 £0.55 -4.8
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Ansawdd Grawn yn 6l Cnwd a System

Tabl 3.13 Canlyniadau ansawdd grawn cyfartalog cnydau'r gwanwyn (£SEM) System ac Effaith
Cnwd yn dangos gwerth p a gafwyd drwy brofion cymhareb tebygolrwydd y model

Cnwd Protein % HLW kg/hl
April Bearded 14.0+0.1 66.4+1.6
Mulika 124+0.4 66.0+3.9
Einkorn 13.7+£0.2 45.1+2.0
Effaith System p=0.63 p=0.67
Effaith Cnwd p=0.001 p=0.001

Ni ddangoswyd bod hau dan gnwd yn effeithio ar bwysau hectolitr. Canfuwyd effaith sylweddol Cnwd
ar bwysau hectolitr gyda phrawf Tukey yn dangos bod April Bearded gyda HLW o 66.1+2.4kg/hl
(p=0.0003) a Mulika gyda HLW o 65.7+3.2kg/hl (p=0.0004) yn meddu ar HLW uwch nag Einkorn sef
47.0%3.1kg/hl.

Llun o forffoleg tywysen wenith y gwanwyn o dreialon Gwanwyn 2019, o'r chwith i'r dde April
Bearded, Mulika, Einkorn, Emmer.
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Ffigur 3.12 Plot blwch o gynnyrch grawn yn 6l cnwd a chyfradd hadu. Gwerthoedd p eang a gafwyd
gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc

Tukey.

Mae dadansoddiad o'r berthynas rhwng cyfradd hadu a chynnyrch cnydau Einkorn ac April Bearded
yn dangos effaith sylweddol ar gnwd ond dim effaith (p=0.14) cyfradd hadu ar gynnyrch a dim
rhyngweithio cnwd a chyfradd hadu. Cynhyrchodd April Bearded gyfartaledd o0 2.52 + 0.32 t/ha ary
gyfradd hadu safonol o'i gymharu & 2.49 + 0.38 t/ha ar y gyfradd hadu is. Cynhyrchodd Einkorn

1.60+0.24 t/ha ar y gyfradd hadu uwch ac 1.25 + 0.18 t/ha ar y gyfradd hadu is.

Ansawdd Grawn yn 6l Cnwd a Chyfradd Hadu

Tabl 3.14 canlyniadau ansawdd grawn cyfartalog cnydau'r gwanwyn (+SEM) Cyfradd Hadu ac
Effaith Cnwd yn dangos gwerth p a gafwyd drwy brofion cymhareb tebygolrwydd y model

p=0.11(Einkorn)

Cnwd Protein % HLW kg/hl

April Bearded 14.0+0.1 66.4+1.6

Einkorn 13.7+0.2 45.1+2.0

Effaith Cyfradd Hadu p=0.45 (April Bearded) p=0.35
t=0.74 (Einkorn)

Effaith Cnwd p=0.10 (April Bearded) p=4.28e”

Canfuwyd bod Rhyngweithio Cyfradd Hadu*Cnwd yn sylweddol ar gyfer Protein, felly gwnaethpwyd

dadansoddiad ar wahan yn 6l cnwd.
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Dengys dadansoddiad o effeithiau cyfradd hadu ar brotein grawn effaith ansylweddol cyfradd hadu a
chnwd ond rhyngweithio sylweddol (p=0.02) rhwng cnwd a chyfradd hadu. Dangosodd dadansoddiad
yn cymharu protein ar bob cyfradd hadu o fewn pob cnwd effeithiau ansylweddol o ran cyfradd hadu
ar gyfer April Bearded (p=0.10) ac Einkorn (p=0. 11) gyda thueddiad bach ar gyfer protein uwch ar
gyfradd hadu uwch yn yr April Bearded a phrotein is ar gyfradd hadu uwch yn yr Einkorn. Ni chanfuwyd
bod cyfradd hadu yn effeithio ar bwysau hectolitr.

Taldra Cnydau a Gorwedd

Tabl 3.15 Mynegai taldra a gorwedd cnydau'r gwanwyn gyda gwerthoedd p a gafwyd drwy brofion
cymhareb tebygolrwydd o’r model.

Cnwd Cyfradd Hadu Taldra £ SE (cm) Mynegai gorwedd
(0-1)
April Bearded Safonol 138 £5.6 0.54+0.11
Isel 136 £ 6.6 0.39+0.08
Einkorn Safonol 114+6.4 0.58 £0.16
Isel 115+7.6 0.51+0.14
Mulika Safonol 87+5.4 0
Effaith Cnwd p=1.08e7 p=1.88e®
System Gnwd p=0.96 p=0.86
Cyfradd Hadu p=0.71 p=0.004

Dangosodd dadansoddiad o'r berthynas rhwng taldra cnwd amrywiol a'r ffactorau cnwd, system gnwd
a chyfradd hadu effaith sylweddol ar gnwd ond effeithiau ansylweddol ar gyfer system gnwd (p=0.96)
a chyfradd hadu (p=0.71). Y cnwd talaf oedd April Bearded a oedd yn 137+4.1cm o daldra ar
gyfartaledd, gydag Einkorn yn 114+4.7cm a'r cnwd byrraf Mulika yn 87+5.4cm. Roedd y gwenithau
treftadaeth (p=0.004) a hynafol (p=0.05) yn llawer talach na'r amrywiaeth fodern. Gwelwyd tuedd
gyson i gnydau fod yn dalach o dan yr amodau anorganig gyda phrif daldra cnwd cymedrig o
130£7.0cm o'i gymharu a 112+5.1cm o dan amodau organig a chyda'r cnydau unigol yn amrywio ar
gyfartaledd rhwng 12 a 19% yn dalach o dan y system fferm anorganig. Gwelwyd gorwedd yn y
gwenithau treftadaeth a hynafol ond nid yn y gwenith modern, gydag April Bearded ac Einkorn yn cael
eu canfod @ mynegai gorwedd sylweddol uwch (p<0.0001) na Mulika. Roedd taldra cynyddol y cnydau
anorganig yn gysylltiedig 8 mynegai gorwedd uwch ar gyfer y cnydau hynafol a threftadaeth ond nid
ar gyfer yr amrywiaeth fodern.

Nid yw gwenithau hynafol a threftadaeth, o'u cymharu a'r amrywiaethau modern, yn cynnwys y
genynnau sy'n lleihau taldra (Rht), felly maent yn llawer talach na mathau modern, fel y dangosir yn
ein canlyniadau. Gall y taldra hwn chwarae rhan bwysig yng ngallu cystadleuol gwenith yn erbyn chwyn
(Mason a Spaner, 2005). Heb feillion wedi’u hau o dan y cnwd, dangosodd y Mulika, amrywiaeth
fodern fyrrach, lawer mwy o orchudd chwyn na gwenith treftadaeth April Bearded. Fel arfer, mae
cynnydd yn nhaldra’r cnwd yn gysylltiedig a risg cynyddol gorwedd, sydd unwaith eto'n cael ei
gadarnhau yn ein canlyniadau, gyda'r gwenith hynafol a threftadaeth talach yn dangos gorwedd
sylweddol, o gymharu a dim gorwedd yn y Mulika modern. O ran clefyd, caiff y mathau modern eu
bridio a'u dewis ar gyfer gwrthsefyll clefyd dail, a dangosir hyn yn ein canlyniadau, gyda'r Mulika yn
dangos llawer llai o Septoria a’r Gawod Felen nag April Bearded. Roedd clefyd dail ychydig yn is yn
Einkorn na'r Mulika modern, ac yn llawer llai nag April Bearded. Dangosodd astudiaethau fod Einkorn
yn gallu gwrthsefyll clefyd yn sylweddol, yn enwedig clefyd ffwngaidd, a fyddai'n esbonio diffyg y
gawod felen ar yr Einkorn (Zaharieva a Monneveux, 2014).
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Ffigur 3.14 Siart bar o glefyd dail yn GS65 yn 6l cnwd. Gwerthoedd p eang a gafwyd drwy brofion
cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc Tukey sy'n
dangos llawer mwy o’r gawod felen a Septoria mewn April Bearded o'i gymharu ag Einkorn a Mulika.

Dangosodd dadansoddiad o'r berthynas rhwng cnwd a system gnydau a’r ddau glefyd dail allweddol
ar flodeuad cnwd lawer mwy o orchudd dail Septoria a’r gawod felen mewn April Bearded o'i gymharu
ag Einkorn a Mulika. Nid oedd system gnwd yn arwyddocaol ac ni ddangoswyd bod y meillion yn cael
effaith ar glefyd dail. Pan ddadansoddwyd y berthynas rhwng cyfradd hadu a chlefyd dail, canfuwyd
effaith sylweddol cyfradd hadu ar gyfer Septoria (p= 0.02) ond nid ar gyfer y gawod felen (p=0.36),
gyda lefelau Septoria yn is o dan gyfraddau hadau is.
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Gorchudd Chwyn yn 6l Cnwd a System
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Ffigur 3.15 Plot blwch o orchudd chwyn yn 6l cnwd a system gnydau. Gwerthoedd p eang a gafwyd
gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc
Tukey.

Datgelodd dadansoddiad o orchudd chwyn effaith sylweddol cnwd (p=0.017) a'r system gnydau
(p=0.037). Canfuwyd bod gorchudd chwyn yn sylweddol is (36.7£5.1%) yn y system hau meillion dan
gnwd o'i chymharu a'r rheolaeth (58.7+4.1%). Canfuwyd bod gan April Bearded orchudd chwyn
sylweddol is sef 35£4.9% na Mulika sef 53.3+11.5% a thueddiad cryf iawn i gael llai o orchudd chwyn
nag Einkorn sef 57.5£4.3%. Canfuwyd mai gan April Bearded wedi’i hau dros feillion oedd y gorchudd
chwyn isaf, sef 23.3+6.2% tra gwelwyd mai rheolaeth Mulika oedd a'r gorchudd chwyn uchaf, sef
70+10%.

Nid oedd ein canlyniadau'n dangos unrhyw wahaniaeth sylweddol o ran cynnyrch, protein na chlefyd
rhwng y triniaethau hau dan gnwd a rheoli, canlyniad a ganfuwyd hefyd mewn astudiaeth gan Fuchs
et al., 2008. Fodd bynnag, cafwyd effaith sylweddol ar orchudd chwyn, gyda'r driniaeth a heuwyd dan
gnwd yn dangos llawer llai o orchudd chwyn na'r rheolaethau. Canfu Gerhards, 2018 fod hau meillion
dan gnwd yn lleihau dwysedd chwyn yn sylweddol mewn cnydau grawnfwyd yn yr Almaen. Yn ogystal,
nid oedd yr hau dan gnwd yn effeithio ar y cynnyrch ym mhob triniaeth, fel y gwelwyd yn ein treialon.
Mae'r canlyniadau hyn yn awgrymu y gall hau meillion dan gnwd atal chwyn heb gystadlu & chnydau
grawnfwyd. Fodd bynnag, canfu ymchwil gan Sjursen et al., 2011 nad oedd hau meillion dan gnwd
gwenith yn atal chwyn blynyddol ond mewn gwirionedd yn ffrwythloni'r chwyn yn ogystal a'r
grawnfwydydd. Yn ogystal, canfu Sjursen et al., 2021 fod hau meillion dan gnwd wedi arwain at
gynnydd ystadegol arwyddocaol yn y cynnyrch grawn o'i gymharu a'r rheolaeth. Gyda'r gallu i sefydlogi
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nitrogen, gellid disgwyl y byddai'r meillion yn cynyddu cynnyrch a phrotein y gwenith. Fodd bynnag,
mae hyn yn dibynnu ar gyflenwoldeb a hwyluso arbenigol gyda'r meillion yn rhyddhau'r nitrogen ar yr
adeg gywir. Mae arferion rheoli fel aflonyddu meillion, cyfraddau hadu ac amrywiaeth yn dylanwadu
ar yr holl ffactorau hyn. Byddai ymchwil bellach ar y ffactorau hyn i bennu'r defnydd gorau posibl o
hau meillion dan gnwd yn fuddiol. Un maes ymchwil arbennig o ddiddorol, sy'n berthnasol hefyd i hau
meillion dan gnwd, yw'r gallu i gnydau sy'n sefydlogi nitrogen ddylanwadu'n gadarnhaol ar
gylchdroadau yn y dyfodol. Mae'n bwysig gwerthuso'r effaith gronnol dros nifer o flynyddoedd ac nid
un tymor. Canfu Hauggaard-Nielson et al., 2021 fod cynnyrch gwenith y gaeaf yn fwy wrth ddilyn
triniaeth hau meillion dan gnwd. Er nad oedd ein harbrawf yn dangos effeithiau uniongyrchol hau
meillion dan gnwd ar ansawdd neu gynnyrch grawn, mae'r goblygiad cadarnhaol posibl ar
gylchdroadau yn y dyfodol yn sicr yn ffactor i'w ystyried.

Gorchudd Chwyn yn 6l Cyfradd Hadu a Chnwd
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Ffigur 3.16 Plot blwch o orchudd chwyn yn 6l cyfradd hadu a chnwd. Gwerthoedd p byd a gafwyd
gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc
Tukey.

Dengys dadansoddiad o'r berthynas rhwng cyfradd hadu a gorchudd chwyn lawer mwy o orchudd
chwyn ar y gyfradd hadu is gyda gorchudd chwyn o 50.8+6.0% o'i gymharu a gorchudd chwyn o
41.745.1% ar y gyfradd hadu uwch.

Dangosodd ein canlyniadau nad oedd cyfradd hadu yn cael unrhyw effaith sylweddol ar gynnyrch, ond
roedd cyfraddau hadu uwch yn dangos mwy o atal chwyn. Er nad oedd y gyfradd hadu yn effeithio ar
gynnyrch, gall goblygiadau llai atal chwyn gael goblygiadau tymor hwy. Er enghraifft, os yw'r hadau'n
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cael eu cadw, gall cynnwys hadau chwyn yn y grawn arwain at fwy o ymdrechion glanhau a halogiad
posibl uwch wrth brosesu ac mewn cnydau yn y dyfodol, yn ogystal 8 mwy o faich chwyn ary ffermy
tymor canlynol. I'r gwrthwyneb, mae gan gyfraddau hadu is y fantais bosibl o leihau risgiau gorwedd.
Mae ein canlyniadau'n cadarnhau ac yn gwrth-ddweud astudiaethau blaenorol. Canfu astudiaethau
gan Baker 1982 fod cyfraddau hadu uwch wedi arwain at y cynnyrch grawn uchaf. I'r gwrthwyneb,
canfu Matsuyama ac Ookawa, 2019, nad oedd lleihau cyfradd hadu gwenith yn effeithio'n sylweddol
ar y cynnyrch grawn. Yn wir, canfuwyd effeithiau digolledu, gyda'r cyfraddau hadu is yn cynhyrchu
mwy o sbhigolion fesul tywysen a nifer cynyddol o rawn fesul sbigolyn. Fodd bynnag, effeithiodd y
gyfradd hadu hefyd ar y mynegai gorwedd, gyda chyfraddau hadu uchel yn cynyddu risg gorwedd. Yn
gyffredinol, mae sawl ffactor i'w ystyried wrth gymhwyso gwahanol gyfraddau hadu. Tuedda gwenith
hynafol a threftadaeth i dyfu'n dalach na'u cymheiriaid modern. Felly, mae gorwedd eisoes yn fwy o
risg. Fel amrywiaethau talach, gellir dadlau bod eu galluoedd llethu chwyn yn fwy na rhai mathau
modern, gan negyddu manteision llethu chwyn cyfraddau hadu uwch. Gall tir ar sy'n agored i dywydd
garw, neu briddoedd arbennig o ffrwythlon a allai annog cnydau talach, fod yn llai addas i gyfraddau
hadu uwch y cnydau, gan fod risg gorwedd yn fwy yn yr amgylcheddau hyn.

3.2 Gaeaf 2020

Yn dilyn amodau anodd i hau a dril ac ansawdd hadau gwael, roedd canlyniadau treial y gaeaf yn
annibynadwy ary cyfan gydag egino a sefydlu gwael (Tabl 3.20) yn arwain at drosgynnyrch gwael gyda
phrif gynnyrch cymedrig o 0.98 +0.13 t/ha. Gwelwyd gwahaniaethau mewn cynnyrch cnydau gydag
amrywogaeth frodorol Gymreig Hen Gymro a cv treftadaeth Maris Widgeon yn cynhyrchu'n sylweddol
uwch na gwenith hynafol Einkorn (Ffigur 3.20). Canfuwyd gwahaniaethau hefyd ar gyfer clefyd dail
(Ffigur 3.21) a thaldra cnydau (Ffigur 3.22).

Sefydlu Cnydau
Tabl 3.20 Cyfrifiadau planhigion sefydlu cnydau gaeaf a sgoriau sefydliadau'r gwanwyn

Cnwd Planhigion/m? | Cyfradd hadu darged | % Egino Sgor Sefydu
Hen Gymro 407 £47.7 450 0.90 4.6

Maris Widgeon | 417 +25.6 450 0.93 3

Montana 0 500 0 0

Torth y Tir 300+ 15.6 450 0.67 4.9

Einkorn 151 +29.2 400 0.38 0.5

Emmer 194 +30.4 400 0.49 3.1

Rivet 301+48.3 450 0.75 4.3

Roedd sefydlu cnydau yn wael ar y cyfan gyda Hen Gymro a Maris Widgeon yn sefydlu orau gan egino
dros 90% o'r gyfradd hadu. Roedd yr egino a'r sefydlu’n isel ar gyfer Einkorn ac Emmer, gan ostwng yn
isna 50% o'r gyfradd hadu darged. Methodd yr amrywiaeth feincnod rheoli modern a sefydlu. Dengys
sgoriau sefydlu yn y Gwanwyn gysylltiad cyffredinol a'r % egino yn yr Hydref gan ddangos bod Hen
Gymro a Torth y Tir wedi sefydlu orau, gydag Emmer a Maris Widgeon heb sefydlu cystal ac Einkorn
yn cael y sgor sefydlu waethaf ar wahan i gnwd Montana a oedd wedi methu.

Dewiswyd ychwanegiadau Einkorn, Emmer a Rivet o hadau a storiwyd am ddwy flynedd yn dilyn
prosiect Diversifood yr UE lle cynhaliwyd treialon i ymchwilio i agronomeg rhywogaethau heb eu
defnyddio’n ddigonol gyda rhai ychwanegiadau wedi'u dewis ar gyfer lluosi am eu bod wedi
cynhyrchu'n dda o dan amodau ffermio organig. O'r mathau sydd ar gael yn fasnachol a ddefnyddiwyd,
roedd hadau meincnod modern Montana wedi'u gaeafu oherwydd amodau anodd hau a dril yn
Hydref/Gaeaf 2019/20 ac atal y prosiect tan hydref 2020 oherwydd y coronafeirws. Dangoswyd bod
Montana yn amrywiaeth felino fodern resymol ar gyfer ffermio organig ac nid oedd bellach ar gael yn
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fasnachol erbyn dechrau treialon yr Hydref. Nid oedd gwenith treftadaeth Maris Widgeon sy'n parhau
i gael ei dyfu'n fasnachol fel cnwd hadau ar gael i'w ddefnyddio yn y treialon gyda hadau wedi'u gaeafu
eto'n cael eu defnyddio o waith treialon ORC. Cafwyd yr ansawdd hadau gorau o amrywiaeth Hen
Gymro, a ddarparwyd gan ffermwr sy’n cynnal y cnwd ac yn cadw a rheoli stoc hadau bob tymor, a
Torth y Tir, y cnwd ffermio lleol, sydd unwaith eto'n cael ei lanhau, ei storio, a’i gadw bob cynhaeaf
ar gyfer hau'r tymor canlynol. Mae'r ddau ffermwr hefyd yn trin hadau wedi'u cadw & finegr fel
triniaeth effeithiol ar gyfer clefyd rhwd gwenith (Tilletia tritici) a gludir mewn hadau, a all fod yn
broblem mewn ffermio organig o hadau a gadwyd.

Cynnyrch yn 6l Cnwd
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Ffigur 3.20 Plot blwch o gynnyrch grawn yn 6l cnwd. Gwerthoedd p eang a gafwyd gan brofion
cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc Tukey.

Datgelodd dadansoddiad o'r cynnyrch yn 61 cnwd effaith sylweddol cnwd, gyda phrawf Tukey yn
datgelu bod Einkorn wedi cynhyrchu llawer llai na Hen Gymro a Maris Widgeon. Roedd y tri gwenith
bara treftadaeth i gyd yn cynhyrchu ar gyfartaledd dros 1t/ha gyda chynnyrch o 1.2+0.27 t/ha gan
Maris Widgeon, 1.2+0.30 t/ha gan Hen Gymro ac 1.07+0.34 t/ha ar gyfer Torth y Tir. Gwenith Rivet a
gynhyrchodd fwyaf o'r rhywogaethau gwenith amgen gyda chynnyrch 0 0.96+0.12 t/ha, ac yna Emmer
sef 0.86+0.43 ac Einkorn a gynhyrchodd leiaf sef 0.30+0.09t/ha.

Y cynnyrch cnwd cyfartalog yn 6l Fferm oedd 1.51+0.14t/ha yn Bug Farm, 0.73+0.18t/ha yng
Nghaerhys a 0.69+0.08 yn Brawdy, y safle a llai o dir ar. Y gorchudd chwyn cyfartalog ar bob safle prawf
oedd 51.7+3.1% yn Bug Farm, 56.5+3.7% yng Nghaerhys a 95.841.3% yn Brawdy.
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Rhaid i ganlyniadau treialon Gaeaf 2020 gael eu trin yn ofalus gan y gellir priodoli perfformiad gwael
cyffredinol y cnydau i ansawdd hadau gwael ac amodau anodd wrth hau a dril a sefydlu. Gwnaed pob
ymdrech i ddefnyddio'r hadau o’r ansawdd gorau a oedd ar gael ond, mewn rhai achosion, nid oedd
ansawdd hadau yn cyrraedd lefelau derbyniol er mwyn egino a sefydlu’n ddigon da ar gyfer y treialon.
Yn anffodus, golyga hyn fod rhai canlyniadau'n llai perthnasol gyda chynnyrch yn llawer is nag y gellid
ei ddisgwyl o dyfu gwenith hynafol a threftadaeth o dan amodau organig. O dan feichiau chwyn tebyg
i’'r safleoedd fferm yn y prosiect hwn, canfu treialon a gynhaliwyd gan The Organic Research Centre ar
fferm organig yn Wiltshire yn 2016/17 gynnyrch Einkorn cyfartalog o0 3.13+0.17t/ha, cynnyrch Emmer
cyfartalog o0 2.24+0.25t/ha, a chynnyrch Rivet cyfartalog o 2.91+0.30t/ha (Costanzo et al 2019). Er na
chafodd ei gyhoeddi, roedd hyn o'i gymharu & chynnyrch gwenith melino modern o0 1.99+0.18t/ha a
ddangosodd y gall gwenith hynafol a threftadaeth hyd yn oed berfformio'n well na mathau o wenith
modern o dan amodau mwy ymylol. Dangosodd astudiaeth yn Hwngari 0 2016-2019 yn defnyddio rhai
o'r un ychwanegiadau gynnyrch cyfartalog o tua 3t/ha ar gyfer set o enoteipiau Einkorn ac Emmer
(Bencze et al. 2020). O ran treialon Gaeaf 2021, mae'r cynnyrch fesul fferm yn dangos, lle'r oedd y
beichiau chwyn ar eu hisaf, ffrwythlondeb y pridd ar ei uchaf a'r amodau hau a dril ar eu gorau, yn Bug
Farm, fod y cynnyrch cyfartalog yn 1.5t/ha, dros ddwbl y ddau safle arall, gyda chynnyrch Bug Farm
107% ac 119% yn uwch na Chaerhys a Brawdy yn y drefn honno.

Ansawdd Grawn yn 6l Cnwd
Tabl 3.21 Canlyniadau ansawdd grawn cyfartalog cnydau'r gaeaf (£tSEM) Mae effaith cnwd yn
dangos gwerth p a gafwyd drwy brofion cymhareb tebygolrwydd y model

Cnwd Protein % HLW kg/hl HFN /s TGW /g
Hen Gymro 10.8+£0.72 68.5+1.99 292.7+10.1 35.3+2.4
Maris Widgeon 10.6 £ 0.52 67.1+25 277.7+8.1 335124
Torth y Tir 10.9+0.54 69+23 241.3+15.9 34.7+3.5
Einkorn 10.8+1.41 67.1+1.5 305.5+6.5 346129
Emmer 10.8+11.14 57.2+1.1 247 £ 44 344+33
Rivet 11+£1.31 6555 2951 32.8+2
Effaith cnwd p=0.10 p=9.1e” p=0.03 p=0.12

Datgelodd y dadansoddiad duedd ond effaith ansylweddol y cnwd ar gynnwys protein a phwysau mil
grawn. Dangosodd dadansoddiad o rif cwympo Hagberg effaith cnwd ond ni chanfu cymariaethau par
Tukey unrhyw wahaniaeth sylweddol rhwng cnydau. Roedd effaith sylweddol cnwd ar bwysau
hectolitr gyda'r cymariaethau par yn dangos bod gan Emmer HLW is na phob cnwd arall (Hen Gymro,
t=0.003; Maris Widgeon p=0.005; Torth y Tir p=0.002; Einkorn p= 0.004; Rivet p=0.05). Mae'n bosibl
bod canlyniad Einkorn ar gyfer HLW a TGW yn annibynadwy gan y byddai disgwyl i'r grawn bach gael
yr HLW a TGW isaf o'r holl gnydau a brofwyd. Canfuwyd mai Torth y Tir oedd a'r rhif cwympo Hagberg
isaf sef 241.3 + 15.9 eiliad a hwn oedd yr unig gnwd i ddisgyn y tu allan i'r fanyleb HFN nodweddiadol
0 250-350 eiliad.

Gall canlyniadau ansawdd grawn fod yn annibynadwy oherwydd halogiad gyda rhai canlyniadau
annisgwyl. Un o’r canlyniadau i’'w nodi oedd rhif cwympo Hagberg isel Torth y Tir ond gall hyn fod yn
gysylltiedig a'r ffaith mai'r cnwd hwn oedd y cynharaf o wenith y gaeaf a dyfwyd, ac felly effeithiwyd
arno’n arbennig gan yr oedi cyn cynaeafu ac amodau cyn-gynaeafu gwlyb ar y cyfan a fyddai wedi
cynyddu risg blaguro cyn-gynaeafu o'i gymharu a'r cnydau eraill.



Llun o forffoleg tywysen wenith y gaeaf o dreialon Gaeaf 2020/21, o'r chwith i'r dde Einkorn,
Emmer, Rivet, Hen Gymro, Torth y Tir, Maris Widgeon.

Clefyd Dail Septoria Chwd p=6.29e10%***
Cawod Felen Cnwd p= 3.35e7***

Torth Y Tir
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Ffigur 3.21 Siart bar o glefyd dail yn GS65 yn 6l cnwd. Gwerthoedd p eang a gafwyd gan brofion
cymhareb tebygolrwydd y model. Cymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc Tukey.

31



32

Dangosodd y dadansoddiad lawer mwy o Septoria ym mathau Torth y Tir, Rivet, Maris Widgeon a Hen
Gymro o'u cymharu ag Einkorn ac Emmer, yn ogystal a llawer mwy o’r Gawod Felen ym mathau Torth
y Tir ac Emmer o'u cymharu a Rivet, Maris Widgeon a Hen Gymro.

Yn ogystal 4 chynnyrch, ystyriwyd bod Ilawer o newidynnau mesuredig sy'n gysylitiedig a sefydlu da a
phoblogaethau planhigion targed fel gorchudd cnydau, grym a gorchudd chwyn yn annibynadwy ac
nid oeddent wedi'u cynnwys yn yr adroddiad. Fodd bynnag, roedd nodweddion nad ydynt mor agos
gysylltiedig & phoblogaeth planhigion, fel taldra a chlefyd dail, a all fod yn addysgiadol o hyd. Yn
gyffredinol, mae'n bosibl bod poblogaethau planhigion isel hefyd wedi lleihau risg gorwedd, heb fod
unrhyw orwedd wedi’i weld ar gyfer treialon y gaeaf er gwaethaf tuedd rhai cnydau hynafol a
threftadaeth i orwedd a chyda cydberthynas gref rhwng taldra cnydau a gorwedd mewn gwenith
(Navabi et al.). Cyfrannodd beichiau chwyn uchel a ffrwythlondeb isel y safleoedd prawf hefyd at
gnydau byrrach nag a ddisgwylid. Dangosodd yr astudiaeth gan Costanzo et al. fod gwahaniaethau
ffrwythlondeb a llai o amaethu yn effeithio ar nodweddion gwenith hynafol, gyda'r pwysau chwyn
cynyddol a’r ffrwythlondeb is sy'n gysylltiedig ag ail safle grawnfwyd yn y cylchdro a llai o amaethu yn
arwain at gnydau byrrach. Dengys y canlyniadau yn ein harbrawf mai Emmer oedd a'r gawod felen ar
ei mwyaf difrifol, sy'n gyson ag ymchwil arall i’r cnwd gyda'r astudiaeth gan Bencze et al yn dod o hyd
i dueddiad cyson i gael y gawod felen o'r holl gyltifarau Emmer a brofwyd. Dangosodd poblogaeth
Torth y Tir hefyd lefelau eithaf uchel a allai fod o ganlyniad i'w gwreiddiau o Ffrainc, lle'r oedd yn
agored i fathau penodol o bathogenau, ac felly wedi addasu iddynt, ac felly dengys dueddiad
cyffredinol i gael y rhywogaethau penodol o’r gawod felen a geir ym Mhrydain.
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Ffigur 3.22 Plot blwch o daldra cnwd. Gwerth p byd-eang a gafwyd gan brofion cymhareb
tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc Tukey ac a gynrychiolir
ar y plot gan lythrennau. Mae cnydau a gwahanol lythrennau yn wahanol iawn i'w gilydd.
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Dangosodd dadansoddiad o daldra’r cnwd effaith sylweddol cnwd gyda Maris Widgeon, yr unig
amrywiaeth, y byrraf o'r holl gnydau a dyfwyd yn 87.31£3.0cm. Canfuwyd mai Rivet oedd y cnwd talaf
yn 126.1+3.7cm. Roedd tair amrywogaeth frodorol gwenith Hen Gymro, Torth y Tir a Rivet yn dalach
nag amrywiaeth Maris Widgeon a dau wenith hynafol Einkorn ac Emmer. Taldra cnwd cyfartalog yn 6l
Fferm oedd 121+3cm yn Bug Farm, 102+3cm yn Brawdy a 99+3cm yng Nghaerhys.

3.3 Gwanwyn 2021

Mae canlyniadau'r treial yn rhoi syniad gweddol ddibynadwy o'r hyn i'w ddisgwyl gan gnydau hynafol
a threftadaeth o ran cynnyrch ac ansawdd a rhai nodweddion eraill. Roedd y gwenithau hynafol a
threftadaeth yn llawer talach nag amrywiaeth feincnod fodern Mulika. Dim ond ar un safle y
digwyddodd gorwedd, i bob golwg, a hynny’n annodweddiadol yng nghnwd Mulika a gafodd ei
wastatau’n llwyr ochr yn ochr a'r Atle. Mae'r canlyniad hwn yn anomaledd ac yn debygol o ganlyniad
i ddifrod anifeiliaid neu ffactorau eraill heb eu disgrifio, felly ni chynhwyswyd y canlyniadau gorwedd
hyn yn yr adroddiad. Roedd llethu chwyn hefyd ar ei uchaf ymhlith y cnydau hynafol a threftadaeth,
ar wahan i Emmer. Mae'r canlyniad hwn yn debygol o fod oherwydd egino gwael gan gnwd Emmer
oherwydd ansawdd hadau isel, gyda dwysedd is o blanhigion yn lleihau cystadleuaeth cnwd gan
ganiatdu mwy o dyfiant a gorchudd chwyn. Dangosodd gwenith treftadaeth April Bearded lefel uwch
o glefyd dail nag amrywiaeth fodern Mulika, sy'n gyson a'r canlyniadau yn 2019, er bod difrifoldeb y
gawod felen yn llawer is yn gyffredinol yn 2021.

Gyda phrif gynnyrch cymedrig o 1.9740.30 t/ha, nid oedd y treial yn dangos gwahaniaeth sylweddol
mewn cynnyrch drwy ryng-gnydio neu yn 6l cnwd (Ffigur 3.30) gydag amrywiaeth fodern Mulika yn
cynhyrchu cymaint a chyltifarau April Bearded ac Atle a gwenith hynafol Emmer. Ni chanfuwyd unrhyw
effaith rhyng-gnydio a ffa ar ansawdd grawn ond gwelwyd gwahaniaethau mewn cnydau. Canfuwyd
bod gan April Bearded ac Emmer gynnwys protein llawer uwch nag Atle, gydag Emmer hefyd yn
dangos protein uwch na'r amrywiaeth fodern (Ffigur 3.11). Canfuwyd gwahaniaethau rhwng Cnydau
ar gyfer clefyd dail (Ffigur 3.32) a thaldra cnwd (Ffigur 3.33). Canfuwyd bod ffactorau rhyng-gnydio a
chnwd yn cael effaith ar orchudd chwyn (Ffigur 3.34)

Sefydlu Cnydau
Tabl 3.30 Cyfrifiadau planhigion sefydlu cnydau gwanwyn a sgoriau sefydlu'r gwanwyn

Fferm Cnwd Cyfradd Cyfrif % Egino Sgor Sefydu
hadu planhigion/m?
darged/ m?
Caerhys a April Bearded 500 353+3.12 0.71 5
Bu
8 Atle 500 440 £ 47.9 0.88 4.8
Mulika 500 481 +£20.8 0.96 5
Emmer 400 237 +5.21 0.59 3.5
Ungnwd ffa 50 39.5+3.5 0.79 4.8
Maris Bead
April Bearded 500 60 0.12 1
Whitesands
Atle 500 38 0.08 1
Mulika 400 19 0.05 1
Emmer 500 92 0.18 1
Ungnwd ffa 50 0 0 0
Maris Bead
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Roedd sefydlu cnydau yn dda ar y cyfan ar fferm Caerhys a Bug Farm ond roedd yn wael iawn yn
Whitesands gyda’r cnwd bron & methu. Yn y ddau safle lle'r oedd y sefydlu’n dda, dangosodd Emmer
yr egino gwaethaf sef tua 60% gydag April Bearded yn egino tua 70%. Gwelwyd yr egino uchaf ar gyfer
Mulika sef 96%.

Cynnyrch yn 6l Cnwd a System Gnydio
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Ffigur 3.30 Plot blwch o gynnyrch grawn yn 6l cnwd a system gnydio. Gwerthoedd p eang a gafwyd
gan brofion cymhareb tebygolrwydd y model. Dengys trionglau porffor gynnyrch ffa ychwanegol
mewn t/ha o'r system ryng-gnydio.

Nid oedd y dadansoddiad yn dangos unrhyw effaith sylweddol cnwd na system ar gynnyrch grawn
gwenith y gwanwyn. Prif gynnyrch cymedrig gwenith y gwanwyn oedd 1.97 * 0.30 t/ha. Cynnyrch
cyfartalog April Bearded oedd 2.35+0.27 t/ha, Mulika oedd 2.31+1.14t/ha, Atle oedd 2.03+0.74t/ha
ac Emmer oedd 1.29+0.28 t/ha.

Cynhyrchodd y ffa ar gyfartaledd 0.49+0.07 t/ha, gyda’r cynnyrch yn amrywio o 0.42 + 0.17 t/ha a
dyfwyd ag Atle i 0.55 + 0.05 t/ha ag April Bearded. Prif gynnyrch cymedrig gwenith ungnwd oedd
2.03+0.44t/ha, ac 1.89+0.41t/ha ar gyfer gwenith wedi'i ryng-gnydio. Mae ychwanegu'r cynnyrch ffa
at y cynnyrch gwenith wedi'i ryng-gnydio yn rhoi cyfanswm cynnyrch grawn cymedrig o0 2.38+0.47t/ha
ar gyfer y system ryng-gnydio er canfuwyd bod effaith y system ryng-gnydio ar gyfanswm y cynnyrch
grawn yn ansylweddol (p=0.75) ac nid oedd chnwd gwenith yn cael effaith chwaith (t=0.26).

Dangosodd y cynnyrch cyffredinol yn 6l cnwd fod gan April Bearded, Atle ac Emmer gynnyrch tebyg i
Mulika, gydag April Bearded yn cynhyrchu'r uchaf ac Emmer yr isaf. Roedd cynnyrch Emmer yn fwyaf
tebygol o ganlyniad i egino cychwynnol gwael y cnwd sy'n gysylltiedig ag ansawdd hadau isel, gyda'r
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hadau islaw grawn y fanyleb o felin yng Nghymru. Ailadroddwyd y canlyniad o Wanwyn 2019, gydag
April Bearded yn cynhyrchu cymaint &'r amrywiaeth fodern o dan amodau organig. Mae hyn yn
darparu tystiolaeth ar gyfer ei ddefnyddio mewn systemau organig, yn enwedig ynghyd a'r taldra a’r
grym cysylltiedig, y mae'r ddau beth yn dda ar gyfer llethu chwyn. Roedd yr amrywiaeth treftadaeth o
Sweden, Atle, hefyd yn cynhyrchu cystal 8 Mulika.

Protein yn 6l Chwd a System Gnydio
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Ffigur 3.31 Plot blwch o gynnyrch grawn yn 6l cnwd a system gnydio. Gwerthoedd p eang a gafwyd
gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc
Tukey.

Dangosodd y dadansoddiad effaith sylweddol cnwd ond nid system ar gynnwys protein y grawn
gwenith. Roedd April Bearded yn cynnwys llawer mwy o brotein nag Atle (p=0.003) ac roedd Emmer
yn cynnwys llawer mwy o brotein nag Atle (p=0.001) a Mulika (p=0.001).
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Ansawdd Grawn yn 6l Cnwd a System Gnydio
Tabl 3.31 Canlyniadau ansawdd grawn cyfartalog cnydau'r gwanwyn (+SEM) Effaith Chwd a Hadau

yn dangos gwerth p a gafwyd drwy brofion cymhareb tebygolrwydd y model

Cnwd Protein % HLW kg/hl HFN /s TGW /g
April Bearded 12.1+£0.485 72.7£1.09 362 +8.39 38.3+0.972
Atle 11.1 £0.397 73.2+1.74 353+10.5 35.8 £0.998
Mulika 11.1+£0.397 71.2+2.07 335+19.1 39.4 +0.603
Emmer 12.3+£0.353 52.2+1.65 285+ 13.3 36.5+1.67
Effaith Chwd | p=9.63e”® p=1.46e1° p=1.39e" p=0.04
Effaith System | p=0.55 p=0.28 p=0.33 p=0.36

Datgelodd dadansoddiad o'r pedwar metrig ansawdd grawn i gyd effaith sylweddol cnwd ond dim
effaith system. Ar gyfer pwysau hectolitr, dangosodd cymariaethau par gan ddefnyddio prawf Tukey
HLW sylweddol uwch ar gyfer April Bearded (p=0. 0001), Atle (p=0.0001) a Mulika (p=0.0001) nag
Emmer. Canfuwyd canlyniad tebyg ar gyfer rhif cwympo Hagberg gydag April Bearded (p=0.001), Atle
(p=0.003) a Mulika (p=0.016) i gyd yn dangos gwerthoedd uwch na gwenith Emmer. Er bod y prawf
cymhareb tebygolrwydd yn dangos effaith cnwd sylweddol, nid oedd y cymariaethau par gan
ddefnyddio prawf Tukey yn dangos bod TGW sylweddol wahanol gan unrhyw un o'r cnydau, er bod
tuedd gref i Mulika gael TGW uwch nag Atle (p=0.07).

Ar gyfer y ffactorau ansawdd grawn eraill, HLW, HFN a TGW, nid oedd y rhyng-gnydio yn effeithio ar
yr un ohonynt, ond roedd effaith cnwd yn sylweddol. Roedd gan Emmer HLW a HFN sylweddol is na
phob math arall ac mae'r canlyniad hwn wedi'i gadarnhau yn y llenyddiaeth (Lges et al., 2020). Nid
oedd TGW sylweddol wahanol gan yr un o'r mathau. Fel yn 2019, dangosodd April Bearded gynnwys
protein uchel, sy'n sylweddol uwch nag Atle, er gwaethaf cynnyrch tebyg sy'n awgrymu unwaith eto y
gallai April Bearded fod yn dangos nodwedd GPD. Dangosodd Emmer hefyd werthoedd protein uchel,
yn sylweddol uwch nag Atle a Mulika, wrth i Emmer gynhyrchu'n wael, a hyn yn debygol o fod
oherwydd y cyfnewidiad cynnyrch-protein.

Nid effeithiodd rhyng-gnydio ffa ar y cynnyrch yn yr arbrawf hwn, er bod ychwanegu ffa yn rhoi cyfle
i gynyddu'r cynnyrch cnwd arian parod cyffredinol. Nid oedd y rhyng-gnwd ffa yn cynyddu cynnwys
protein y gwenith, ond fel o’r blaen, gallai presenoldeb ffa yn y cynnyrch grawn cyffredinol gynyddu
cyfanswm y protein a gynaeafir, a allai fod yn berthnasol i ffermwyr da byw. Cafodd presenoldeb ffa
effaith sylweddol ar orchudd chwyn, gyda'r gorchudd chwyn is o dan ryng-gnydio o'i gymharu a'r dull
ungnwd. Gallasai hyn fod o ganlyniad i gyflenwoldeb pensaerniaeth ganopi mwy rhwng cnydau sy'n
cynnig gwell cystadleuaeth a/neu duedd fach mewn taldra cnydau gwenith cynyddol o dan ryng-
gnydio a allai fod wedi cyfrannu at fwy o atal chwyn. Canfuwyd y llethu chwyn gwell hwn o ryng-
gnydau oherwydd synergedd mewn astudiaethau eraill gan gynnwys Szumigalski, 2005.

Ni ddylai ein harbrawf yn unig bennu defnydd a manteision rhyng-gnydio, gyda manteision
nodweddiadol rhyng-gnydio grawnfwydydd a chodlysiau wedi’i dogfennu'n dda (Zhang et al.,2019);
mwy o gynnyrch oherwydd cyflenwoldeb rhywogaethau, mwy o brotein cyffredinol a llai o ofyn
gwrtaith N artiffisial. Canfu Reynolds et al., fod cyflwyno rhyng-gnydio codlysiau wedi cynyddu
cynhyrchiant ac allbwn nitrogen y gwenith, yn absenoldeb gwrtaith nitrogen, gyda chyfanswm biomas
yn y rhyng-gnydau yn rhoi cymarebau mor uchel ag 1.54 sy'n cyfateb i dir. Ategir hyn gan Xiao etal., a
ganfu fod cyfradd tyfu, biomas a chynnyrch y gwenith i gyd wedi cynyddu pan gafodd ei ryng-gnydio
a ffa llydain o'i gymharu a'r ungnwd. Yn ogystal, canfu Donwell et al., fod mewnlifiad nitrogen a
phrotein grawn wedi cynyddu yn y system ryng-gnydio o'i chymharu a'r ungnwd. Mae astudiaethau
gan Zhang et al., 2019 hefyd wedi canfod bod rhyng-gnydio wedi cwtogi 45% ar gyfartaledd ar yr
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achosion o glefydau mewn gwenith a ffa. Yn ein harbrawf, roedd cyfraddau hadu ffa yn isel gan mai
gwenith oedd y cnwd ffocws, ond gallai mwy o ddwysedd ffa fod wedi dylanwadu ar ein canlyniadau.

Clefyd Dail Y Gawod Felen
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System p =0.89 (ns)

Mulika
Septoria

Cnwd p=1.08e-5
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Ffigur 3.32 Siart bar o glefyd dail yn 6l cnwd a system gnydio. Gwerthoedd p eang a gafwyd gan
brofion cymhareb tebygolrwydd y model. Cymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc Tukey.

Dengys dadansoddiad fod gan April Bearded lawer mwy o Septoria na'r cnydau eraill (Atle, Emmer,
t=0.0001; Mulika p=0.03) a mwy o’r gawod felen nag Emmer (p=0.03) a Mulika (p=0.002). Hefyd, mae
prawf Tukey yn dangos bod Atle wedi cael mwy o’r gawod felen na Mulika (p=0.008).
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Ffigur 3.33 Plot blwch o daldra grawn yn 61 cnwd a system gnydio. Gwerthoedd p eang a gafwyd
gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy brawf post hoc
Tukey.

Taldra cymedrig April Bearded oedd 123+3.3cm a gwelwyd ei fod yn llawer talach (p=0.001) na'r cnwd
gwenith treftadaeth arall Atle a oedd yn 102+1.3cm o daldra a gwenith hynafol Emmer a oedd yn
108+5.4cm. Canfuwyd bod y gwenithau treftadaeth (p=0.004) a’r gwenith hynafol yn llawer talach
(p=0.0001) na gwenith modern Mulika. Ni chanfuwyd bod y system gnydio yn effeithio ar daldra
cnydau er sylwyd yn gyson fod yr holl wenith o dan amodau rhyng-gnydio yn dalach ar gyfartaledd na
gwenith a dyfwyd mewn ungnwd.

Er nad oedd y rhyng-gnydio’n effeithio'n sylweddol ar daldra, ar y cyfan roedd y cnydau'n dalach yny
system ryng-gnydio. Gallai hyn fod o ganlyniad i nifer o ffactorau: gwell microhinsoddau o bresenoldeb
planhigion ffa, taldra’r ffa yn annog cystadleuaeth taldra gan y cnydau gwenith, neu ychwanegu
maetholion yny pridd o'r ffa yn sefydlogi nitrogen. Yn yr un modd a hau meillion dan gnwd, gall rhyng-
gnydio grawnfwyd gyda chodlys grawn ddwyn manteision cylchdro o ran gwaddol ffrwythlondeb a
adewir o'r codlysiau. Yn Nwyrain Ewrop, canfu Babulicova 2016 fod TGW grawn gwenith yn sylweddol
uwch o’i blannu ar 6l pys wedi'u rhyng-gnydio yn y cylchdro o'i gymharu a barlys y gaeaf.
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Ffigur 3.34 Plot blwch o orchudd chwyn ar flodeuad yn 6l cnwd a system gnydio. Gwerthoedd p
eang a gafwyd gan brofion cymhareb tebygolrwydd o'r model a chymariaethau par a gafwyd drwy
brawf post hoc Tukey.

Roedd effaith fach ond arwyddocaol system gnwd fel ffactor gyda gorchudd chwyn yn sylweddol is
(p=0.008) ar gyfer y rhyng-gnwd, 8.0+1. 2% na'r ungnwd, 13.4+1.1% er na chanfu prawf Tukey ond
tuedd ansylweddol (p=0.095). Canfuwyd effaith cnwd hefyd gydag Emmer yn cael gorchudd chwyn
llawer uwch na'r holl gnydau eraill. Gorchudd chwyn cyfartalog Emmer oedd 18.1+1.4% gyda gorchudd
chwyn April Bearded yn 7.2+1.2%, Atle yn 8.1+1.4% a Mulika yn 9.3£1.5%.

3.4. Treialon pobi Gwanwyn a Hydref 2021

Cynhaliwyd treialon pobi yng Ngwanwyn 2021 ym mhopty Torth y Tir gan Rupert Dunn. Ni chymerwyd
y grawn a ddefnyddiwyd ar gyfer y treialon pobi o'r arbrawf maes a gynaeafwyd yn 2019, felly nid yw'r
canlyniadau wedi'u cysylltu'n uniongyrchol a'r treialon maes. Fodd bynnag, roedd nifer o'r cnydau a
ddefnyddiwyd yn y treialon pobi yr un fath a'r rhai a ddefnyddiwyd yn y treialon maes, yn enwedig;
Mulika, Hen Gymro, Torth y Tir ac Atle. Gellir gweld canlyniadau'r treialon pobi hyn yn Atodiad D ond
gellir nodi mai Torth y Tir a sgoriodd uchaf ar gyfartaledd yn seiliedig ar y chwe chategori: Blasau,
aroglau, crystyn, bywyn, teimlad yn y geg, a golwg. Roedd amrywiaeth fodern Mulika yn y trydydd
safle o naw cnwd a brofwyd.

Cwblhawyd ail gylch o dreialon pobi yn Hydref 2021, gan ddefnyddio'r grawn a gymerwyd yn
uniongyrchol o'r treialon maes i werthuso nodweddion ac addasrwydd defnydd terfynol. Cynhaliwyd
y treialon hyn gan Andrew Neagle o Fecws Crefft Anuna. Mae adroddiad y treialon hyn ar gael yn
Atodiad D. Dangosodd canlyniadau'r treialon mai amrywiaeth Mulika, o’r deg cnwd a brofwyd, a
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sgoriodd uchaf o ran pobi a blasu, gyda Rivet yn ail. Daeth amrywogaeth frodorol Gymreig Hen Gymro
yn olaf yn nhreialon pobi Anuna. Mae adborth o'r treial yn awgrymu rhai problemau gyda grawn
halogedig a allai fod wedi effeithio ar y canlyniadau. Roedd perfformiad rhai cnydau yn gyson ar draws
y ddau dreial pobi ond roedd cnydau eraill yn berfformwyr anghyson, yn enwedig amrywogaeth
frodorol Torth y Tir a hen amrywogaeth frodorol Gymreig Hen Gymro a ddaeth ar y brig ac yn
bedwerydd yn y drefn honno yn nhreial popty Torth y Tir ac yn seithfed ac yn olaf yn nhreial pobi
Anuna. Dylid nodi bod dull melino, math o flawd a'r broses gwneud bara i gyd yn cael effaith fawr ar
briodweddau pobi a gall hyn gyfrif am rai o'r gwahaniaethau yn ogystal ag effaith yr amgylchedd tyfu
ar ansawdd grawn.

3.5 Ystyriaethau Cyffredinol
Y tu hwnt i ganlyniadau penodol y treial maes, codwyd nifer o bwyntiau eraill i'w hystyried yn ystod y
prosiect.

Amrywiaeth Cnwd

Un pwynt pwysig i'w bwysleisio yw bod Ilawer o wahanol enoteipiau ar gyfer rhywogaethau gwenith
hynafol ac er bod rhywfaint o debygrwydd a rhai nodweddion rhywogaeth, ceir amrywiaeth eang o
ran nodweddion yn eu plith. Er enghraifft, mae astudiaethau sy'n profi mwy na 100 o wahanol
ychwanegiadau rhywogaethau penodol a bod yr Einkorn a'r Emmer a ddefnyddiwyd yn yr astudiaeth
bresennol yn cynrychioli ychydig bach iawn yn unig o enoteipiau sy'n bodoli. Mae'r amrywiad eang o
fewn rhywogaethau yn amlygu bod angen gwerthuso'r cnydau hyn sydd heb eu defnyddio'n ddigonol
yn briodol o ran perfformiadau agronomeg gwahanol enoteipiau, yn enwedig o ystyried ymwrthedd i
bathogenau ac addasu i amgylcheddau hinsoddol penodol gan y bydd rhai genoteipiau yn fwy addas
i'w tyfu o dan amodau amgylcheddol penodol. Y prif rwystr rhag profi a gwerthuso gwahanol
enoteipiau yw argaeledd a chael gafael ar hadau.

Cyflenwad Hadau

Amlygodd y treialon broblemau cael gafael ar hadau ac ansawdd hadau wrth dyfu cnydau nad ydynt
ar gael yn fasnachol ac wrth geisio gweithredu cadwyni cyflenwi lleol byr. Dengys problemau ansawdd
hadau a brofwyd ar gyfer y treialon risgiau defnyddio hadau nad ydynt ar gael yn fasnachol ar gyfery
prosiect ond yn fwy cyffredinol i'r ffermwyr hynny sy'n dymuno tyfu gwenith hynafol a threftadaeth.
Cynigia banciau genynnau un ffynhonnell o hadau sydd ar gael i ffermwyr ac sy'n dod gyda Chytundeb
Trosglwyddo Deunydd (MTA) sy'n amlinellu unrhyw gyfyngiadau a'r rheolau sy'n gysylltiedig a
defnyddio hadau o'r fath. Mae nifer yr hadau a ddarperir yn fach a gall gymryd nifer o flynyddoedd
cyn bod digon ohonynt ar gyfer gweithgareddau masnachol ar y fferm.

Seilwaith a Marchnad

Mae nifer o ffactorau logistaidd y mae angen eu hystyried wrth dyfu gwenith hynafol. Er enghraifft,
mae'r nodwedd sy'n eu gosod ar wahan fel gwenith hynafol hefyd yn creu angen am brosesu
ychwanegol, sy'n gofyn diblisgo cyn y gellir melino. Mae hyn yn golygu cost a gwaith cynnal a chadw
ychwanegol peiriant diblisgo. Un mater cyson sy'n gysylltiedig a thyfu gwenith hynafol yn Sir Benfro
gany ffermwyr sy'n cymryd rhan yn y prosiect fu'r anhawster o ran cael gafael ar beiriant diblisgo bach
fforddiadwy a’r diffyg capasiti diblisgo yn y rhanbarth. Gyda lefelau isel presennol ffermio ar a
chynhyrchu grawn bach yng Nghymru, mae diffyg seilwaith addas hefyd ar gyfer glanhau, storio a
phrosesu'r grawn yn effeithiol. Cyn y gellir cynyddu’r defnydd o rawn hynafol a threftadaeth o raddfa
arbrofol, mae angen cael y seilwaith i sicrhau y gellir storio a chludo'r grawn. Yn ogystal, un agwedd
bwysig yw profi grawn sy'n ymuno a’r gadwyn fwyd am wenwynau ffwng gyda deddfwriaeth yn
pennu'r lefelau uchaf i ddiogelu defnyddwyr. Gall profion fod yn ddrud ond mae'n ofyniad cyfreithiol
(Rheoliad y Comisiwn (EC) Rhif 1881/2006).
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Ymhellach ar hyd y gadwyn, er y gellir creu'r cyflenwad grawn, rhaid cael y galw hefyd. Bu'r profion
pobi a chynnwys poptai yn y prosiect yn amhrisiadwy i greu diddordeb lleol yn ogystal a phennu
addasrwydd grawn hynafol a threftadaeth ar gyfer gwneud bara. Gan fod y broses hon hefyd yn
hanfodol o ran cysylltu perfformiad maes a pherfformiad yn y popty, gan fabwysiadu dull cadwyn
gyfan o gynhyrchu gwenith. Mae angen ymdrech ar y cyd i annog pobl i fabwysiadu gwenith hynafol a
threftadaeth yn eang i ddeiet pob dydd. Efallai mai rhan o'r broses hon yw hyrwyddo manteision
iechyd posibl a rhinweddau maethol y cnydau hynafol a threftadaeth hyn er bod hyn y tu hwnt i
gwmpas y prosiect hwn.

Rhinweddau maeth

Mae manteision maethol gwenith hynafol a threftadaeth o’'u cymharu @ mathau modern yn destun
dadlau o hyd. Fel y nodwyd uchod, un o'r problemau wrth gategoreiddio manteision iechyd grawn
hynafol yw nad ydynt yn gategori homogenaidd (Bordoni et al., 2016).

Mae astudiaethau gan Dinu et al., 2018 ar amrywiaethau gwenith hynafol wedi dangos effeithiau
buddiol argyhoeddiadol sy'n gysylltiedig & chlefydau cardio-metabolig fel proffiliau lipid a glycaemig,
yn ogystal a'r statws llidus ac ocsidiol. Mae hyn yn cyd-fynd ag astudiaeth gan Hidalgo a Brandolini,
2013 a ganfu fod Einkorn yn llawn o wrthocsidyddion, sinc a haearn a’i fod yn dangos manteision
gwrthlidiol.

Er bod rhai manteision iechyd wedi'u canfod mewn rhywogaethau gwenith hynafol, daw Shewry 2018
i'r casgliad fod angen ymchwil bellach ar ystod ehangach o enoteipiau o rywogaethau gwenith hynafol
a modern.

4. Casgliad

Mae gwenith hynafol a threftadaeth yn gyfle i arallgyfeirio'r system gnydau ac maent wedi dangos
canlyniadau addawol o'r treialon o ran cynnyrch grawn, ansawdd grawn a nodweddion cnwd buddiol
fel llethu chwyn; fodd bynnag, mae gofyn addasu agronomeg ar eu cyfer o'u cymharu 8 mathau
modern a dylid ystyried arferion rheoli yn ofalus. Er gwaethaf eu potensial, ceir rhai risgiau o ran risg
gorwedd a'r tuedd i gael clefydau, gan amlygu bod angen profi genoteipiau i ddod o hyd i'r rhai sydd
wedi'u haddasu orau i unrhyw amgylchedd tyfu penodol a dylai profi genoteipiau hefyd gynnwys asesu
nodweddion defnydd terfynol i gadarnhau addasrwydd y farchnad. Tynnodd y prosiect sylw at faterion
cyflenwi hadau a diffyg seilwaith fel rhwystrau allweddol rhag arallgyfeirio cnydau gan ddefnyddio
gwenith hynafol a threftadaeth.

5. Argymbhellion

Mae'r prosiect wedi cadarnhau'r potensial i dyfu cnydau gwenith treftadaeth a hynafol yn
llwyddiannus yn ne-orllewin Cymru a, thrwy'r dull a arweinir gan ffermwyr, hefyd wedi datgelu'r
materion a'r rhwystrau allweddol i'w hystyried a’u datrys er mwyn defnyddio gwenith hynafol a
threftadaeth ar raddfa fwy i arallgyfeirio'r system gnydau. Gwna'r prosiect yr argymhellion canlynol.

e Dylid ystyried yn ofalus cyflenwi a chadw hadau, gyda phrinder ffynonellau hadau o ansawdd
uchel, risgiau cadw hadau dro ar 6l tro a dim ond ychydig bach o hadau ar gael gan fanciau
genynnau.

e Dylai tyfu gwenith hynafol a threftadaeth ganolbwyntio ar dir ymylol a hynny o dan amodau
ffermio mewnbwn isel ac organig lle gellir manteisio i'r eithaf ar eu tyfu yn hytrach na’r mathau
modern amgen heb golli cynhyrchiant.
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e Ceir nifer o enoteipiau ar gyfer gwenith hynafol a threftadaeth ac er gwaethaf rhai
nodweddion tebyg o fewn rhywogaethau, mae'r amrywiaeth eang o nodweddion yn golygu
bod angen profi i nodi genoteipiau a addaswyd yn lleol.

e Mae angen mireinio ffactorau rheoli ar y fferm ond gellir defnyddio arferion hau codlysiau
porfwyd dan gnwd a rhyng-gnydio & chodlysiau grawn i wella gwasanaethau amaeth-
ecosystem gan gynnwys llethu chwyn a gwella ffrwythlondeb pridd.

e Rhaid cael seilwaith o ran storio a phrosesu, gan fod capasiti diblisgo ar raddfa fach yn rhwystr
rhag cynhyrchu gwenith hynafol.

e Dylai ffermwyr weithio gyda defnyddwyr terfynol i sicrhau marchnad a gwerthuso cnydau ar
gyfer potensial defnydd terfynol a dylai defnyddwyr gymryd rhan mewn profion cynnyrch i
helpu i hyrwyddo'r galw am gnydau amgen

e Dylid canolbwyntio ymchwil ychwanegol ar werth maethol cnydau hynafol a threftadaeth o'u
cymharu a mathau modern a dylid ymchwilio i effeithiau rheoli'r amgylchedd a’r cnwd ar y
proffil maeth.

e Mae gwenith hynafol a threftadaeth yn ffynhonnell amrywiaeth genetig ar gyfer gwytnwch y
system cnydio, gwell amaeth-fioamrywiaeth a bridio cnydau a datblygu cyltifarau yn y dyfodol.

6. Cydnabyddiaethau

Mae'r prosiect wedi cael cefnogaeth a chyfraniadau mewn nwyddau gan yr unigolion/sefydliadau
canlynol; cynrychiolwyr Fforwm Graen Cymru Steven Jacobs (O&G), Anne Parry (Fen Ganol) ac Andy
Forbes (Brockwell Bake); y Ffermwyr cynnal Wyn, Graham a Sarah am ddarparu safleocedd prawf; y
Contractwyr James, Mike ac Alun am hau a dril a chynaeafu'r treialon; y Ffermwyr Mark a Fred am
gyflenwi hadau at ddibenion ymchwil.
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9. Atodiad

Atodiad A — Sgoriau Sefydlu
Sgor Sefydlu

Sgor weledol 1-5 yw hon sy’n seiliedig ar egino a sefydlu cychwynnol y cnydau.
1- Cnwd wedi methu

2- Ychydig o ddarnau o gnwd sefydledig

3- Sefydlu tameidiog

4- Ychydig o ddarnau o sefydlu gwael

5- Sefydlu llawn

Atodiad B — Camau Tyfiant BBCH
Asesiad Cyfnod Tyfiant BBCH
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Atodiad C —Sgorio grym Institut Technique de I’Agriculture Biologique (ITAB)

Sgor grym ITAB

SCORE

GROWTH
STAGE

GS30
end tillering

GS32-33
2™ -3 node

GS45-59
Late booting - Heading

System sgorio weledol yw hon a gynlluniwyd gan ITAB i asesu biomas uwchben y ddaear gan
ddefnyddio graddfa rifiadol o 1-9. Yn yr asesiad hwn, ystyrir taldra a gorchudd y cnwd. Pennir y sgor
wrth edrych i gyfeiriad y rhes ar 45 gradd.
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Atodiad D — Treialon Pobi
Treialon pobi Gwanwyn 2021

Prosiect Arloesi Ewrop
Adroddiad Treialon Pobi
Rupert Dunn
Mae'r adroddiad hwn yn manylu ar y treialon pobi a'r casgliadau o brosiect treialon EIP.

Oherwydd heriau strategol gyda'r treialon cnwd yn 2020, edrychodd y treialon pobi ar nifer o fathau
treftadaeth a brynwyd. Cafodd y rhan fwyaf o'r rhain eu tyfu yn y DU gyda rhai o'r Eidal. Cynhaliwyd
y treialon pobi ar 29 Mai ger Tyddewi, Sir Benfro gyda chyfleusterau pobi Torth y Tir wedi'u llogi ar
gyfer yr achlysur.

Treialwyd y mathau canlynol gennym:

1) Old Kend Hoary - Hen amrywiaeth Seisnig, gweler y ddolen uchod.

2) Millers Choice - Casgliad o hen amrywiaethau Seisnig a ddatblygwyd gan Andy Frobes.
3) Mulika - Gwenith gwanwyn modern

4) Tilimilia - Gwenith caled hynafol Sisilaidd

5) Rusello - Gwenith caled Balcanaidd/y Mér Du

6) Perciasacci - Amrywiaeth Khorasaidd Hynafol

7) Hen Gymro - amrywiaeth Gymreig

8) Atle - Cyltifar treftadaeth y gwanwyn o Sweden

9) Poblogaeth Torth y Tir (TyT) - Poblogaeth amrywiol y gaeaf gan gynnwys Amrywogaethau Ffrengig
a Hen Gymro.

Methodoleg treialu a sgorio pobi

Roedd yr holl rawn wedi’i felino’n ffres ar y safle gyda'r un felin gerrig. Gwnaed yr holl does gan
ddefnyddio eu heples surdoes eu hunain.

Sgoriwyd o dan y penawdau canlynol:

e Blasau
e Aroglau
e Crystyn
e Bywyn

e Teimladyny geg
e Golwg

e Cytgord Bara (categori bonws)
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Gwnaethpwyd y blasu'n ddall, fel nad oedd pob blaswr yn gwybod pa amrywiaeth yr oedd yn ei
blasu.

| gael y canlyniadau blasu llawn, cliciwch yma

Drwy'r ddolen fe welwch ganlyniadau o bob adran a chyfanswm y canlyniadau sgér. Drwy hofran
dros yr eiconau i'r dde gallwch ehangu: - lluniau o'r dorth - sylwadau gan flaswyr a graff o
ganlyniadau.

Yn gyffredinol, bara poblogaeth gaeaf Torth y Tir oedd y mwyaf poblogaidd.
Canlyniadau a Chasgliadau

Y ddwy brif rinwedd yr ydym yn chwilio amdanynt wrth dreialu mathau newydd yw blas a bywyn.
Gwnaed y bara hwn gan ddefnyddio technegau crefft ac nid ystyrir eu bod yn addas ar gyfer
gweithgynhyrchu bara'n fasnachol ar raddfa fawr.

O edrych ar y canlyniadau, y ddwy sgér gyfartalog uchaf oedd gwenith TyT a'r Perciassaci.

Mae blasau'r ddau fath yn nodedig gyda'r Perciassaci yn arbennig o nodedig o ran blas, arogl a'i liw
melyn. Er nad yw'n cynhyrchu cymaint o friwsion ag y gwnaeth torth TyT.

O rany canlyniadau hyn, mae angen i ni gadw dau ffactor penderfynu mewn cof:
1) Cydweddoldeb i’'r defnyddiwr
2) Hyblygrwydd agronomeg ar gyfer ein hardal leol.

Oran 2,y TyT yw'r arweinydd clir oherwydd ei allu i dyfu'n dda yng ngorllewin Cymru. Nid yw gallu'r
Perciassaci i wneud hyn yn hysbys gan fod yr hadau hyn wedi'u tyfu yn yr Eidal. Mae'n annhebygol
iawn y byddai'r amrywiaeth hon yn tyfu cystal yng ngorllewin Cymru gan ei bod wedi'i haddasu'n
benodol i amodau'r Canoldir.

O ran cydweddoldeb i'r defnyddiwr, rydym yn gweld galw cynyddol ledled y DU am fwy o flawd
wedi’i felino a charreg a blawd arbenigedd, yn enwedig yn ystod y cyfnod clo. Dangosir hyn yn yr
erthygl newyddion hon a llawer o rai eraill.

Mae'n werth nodi bod amrywiaeth fodern Mulika wedi dangos yn dda yn y treialon, yn y trydydd
safle. Roedd pobl yn mwynhau'r crystyn ac roedd adroddiadau da am y blas hefyd.

O gofio ein bod yn gwybod gallu gwenith treftadaeth TyT i dyfu'n dda yng ngorllewin Cymru ac o
ystyried hefyd ei sgor uchel yn y treialon, daw’r treialon hyn i’r casgliad mai'r gwenith hwn fyddai yn
y sefyllifa orau i gynyddu cynhyrchiant a darparu i fwy o bobl yn yr ardal a’r tu hwnt yng Nghymru.

Wrth chwilio am fwydydd mwy lleol, maethol a nodedig yng Nghymru, mae hwn yn ganfyddiad
gwerthfawr.

Os hoffech gysylltu & mi am yr adroddiad hwn:

rupert@loafoftheland.org



http://www.brockwell-bake.org.uk/tyt/results.php
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2020/04/01/UK-millers-working-around-the-clock-to-address-flour-shortage
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2020/04/01/UK-millers-working-around-the-clock-to-address-flour-shortage
mailto:rupert@loafoftheland.org
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Treialon pobi Hydref 2021
BECWS CREFFT

ANUWA

CRAFT BAKERY

Treial Grawn Hynafol — Grawn Treftadaeth
Adroddiad Melino a Phopty
Medi 2021

Paratowyd gan Fecws Crefft ANUNA Craft Bakery

Crynodeb

Ym mis Medi 2021, cafodd Becws Crefft ANUNA Craft Bakery ei recriwtio i'r Treial Grawn Hynafol —
Grawn Treftadaeth, lle cawsom gyfle i felino, pobi a blasu grawn prawf a dyfwyd yn Sir Benfro.
Cynaeafwyd deg grawn, a naw o'r rhain yn addas i'w profi yn rhan o'r treial. Roedd y grawn yn
cynnwys mathau hynafol, treftadaeth, poblogaeth a modern. Roedd y prosesau melino, cynhyrchu
toes a phobi yn brosesau heb ddallu a defnyddiwyd yr un dulliau ar gyfer pob grawn. Roedd vy treial
blasu yn ddigwyddiad o dan amodau dallu, lle gofynnwyd i aelodau o'r cyhoedd weld a samplu pob
grawn a llenwi Cerdyn Sgorio a ddatblygwyd gan Andy Forbes o Brockwell Bake.

Dangosodd canlyniadau'r treial blasu mai Mulika, gwenith modern sy'n addas ar gyfer cynhyrchu
organig, oedd y mwyaf poblogaidd pan gasglwyd sgoriau ar gyfer golwg, arogl, blas, ansawdd a sgor
gyffredinol. Yn yr ail safle roedd Rivet, grawn treftadaeth. Nodwyd nifer o argymhellion yn yr
adroddiad, a'n gobaith yw y gall y treial hwn fod yn gatalydd ar gyfer chwyldro tyfu grawn sy'n
datblygu, yn fywiog ac yn hyfyw yng ngorllewin Cymru.

Cyflwyniad

Mae Becws Crefft ANUNA Craft Bakery yng Nghapel Dewi, ger Llandysul. Mae ANUNA yn cyflenwi
viennoiserie a bara surdoes cartref i drigolion ac ymwelwyr ers tair blynedd a hanner bellach. Gan
weithio o'n fferm fechan, rydym yn cyflenwi marchnadoedd ffermwyr a chwsmeriaid cyfanwerthu.
Rydym yn awyddus i weithio gyda ffermwyr lleol i alluogi cadwyn gyflenwi fer a sofraniaeth bwyd
lleol. Credwn fod y Treial Grawn Treftadaeth yn cefnogi dysgu a chynnydd tuag at ddatblygu ac
adfywio economi grawn gorllewin Cymru.

Bu pedair elfen i r6l ANUNA yn y treial:
1. Melino'r grawn prawf

2. Cynhyrchu toes

3. Pobi

4. Cynnal treial blasu.
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Drwy'r adroddiad hwn byddwn yn nodi ein nodau, y dulliau a ddefnyddiwyd drwy'r treial, ein
harsylwadau ym mhob cyfnod y buom yn cymryd rhan ynddo, gan orffen gyda'n casgliadau a'n
hargymhellion.

Nodau

Ein nod oedd treialu deg grawn gwahanol, wedi’u tyfu, eu cynaeafu a'u prosesu (sychu) yn Sir
Benfro. Gyda’r grawn, roedd y broses yn un heb ddallu yn ystod y cyfnodau melino, cynhyrchu toes a
phobi, ond cafwyd amodau dallu i aelodau'r cyhoedd yn ystod y treial blasu.

Y mathau o rawn a ddarparwyd i'w treialu oedd:
April Bearded

Atle

Einkorn

Emmer - Gwanwyn
Emmer — Gaeaf

Hen Gymro

Maris Widgeon
Mulika

Rivet

Poblogaeth Torth y Tir

Ym mhob cam o'r treial, ni wnaethom unrhyw addasiadau nac ymyriadau yn seiliedig ar nodweddion
y toes. Cynhaliwyd dull cyson drwy gydol y treial a gweithiwyd gyda grawn prawf 100% heb unrhyw
gynhwysion fel blawd protein uchel gwyn. Drwy gydol y treial, defnyddiwyd y dull araf eplesu hir
surdoes, heb ychwanegu burum pobi.

Ein nod oedd profi:

- Rhinweddau melino pob grawn, gan ddefnyddio melin pen bwrdd

- Sut perfformiodd y toes gan ddefnyddio ein dull gwneud toes masnachol safonol

- Sut perfformiodd y toes yn ystod y broses bobi

- Ymateb y cyhoedd i olwg, arogl, blas, ac ansawdd y bara wedi’i bobi, a’r farn gyffredinol amdano.
Dull:

Melino'r grawn prawf

Ar 6l casglu o Real Seeds, Trefdraeth lle'r oedd y grawn wedi'i brosesu a'i sychu, roedd y grawn yn
cael ei storio ar dymheredd amgylchynol mewn sachau papur yn y becws. Bedair awr ar hugain cyn
cynhyrchu'r toes, gwelwyd pob grawn ar ei ffurf amrwd, cyn ei felino ac yna ei hidlo i dynnu
rhywfaint o'r bran bras.

Cyn melino, cymerwyd nodiadau ar yr halogiad gyda hadau eraill neu fan us.
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Yna, roedd y grawn yn cael ei felino gan ddefnyddio melin pen bwrdd Mockmill Professional 200.
Mae gan y felin hon o'r Almaen gapasiti llenwi o 1,300g a gall gynhyrchu 200g o flawd y funud. Mae
gan y felin osodiad garwedd addasadwy (0-20) ac at ddibenion y treial hwn, buom yn melino ar lefel
1 (man iawn). Mae'r offer malu yn gyfansawdd corwnd-ceramig. Mae pob grawn yn cael ei basio
drwy'r felin unwaith.

Yn dilyn melino, cafodd y blawd wedyn ei hidlo a llaw, gan ddefnyddio rhidyll rhwyll fan. Pwrpas yr
hidlo oedd tynnu rhywfaint o'r bran bras a rhywfaint o halogiad o'r blawd. Defnyddiwyd yr un rhidyll
drwy gydol y treial, a chofnodwyd y gyfradd dynnu fel canran. Pennwyd y gyfradd dynnu drwy
rannu'r blawd wedi'i hidlo & phwysau'r blawd heb ei hidlo.

Cynhyrchu toes

Gwnaed y toes prawf yn unol a'n dull cynhyrchu safonol. Yn 6l yr arfer, adnewyddwyd ein
cychwynnwr surdoes (50/50 rhwng blawd gwenith organig gwyn a rhyg mal organig cyflawn) y noson
gynt. Ar fore'r treial, créwyd eples gyda'r cychwynnwr a chymysgedd 50/50 o flawd gwyn/rhyg.
Rhwng dwy a thair awr yn ddiweddarach, dechreuwyd y toes.

Roedd y toes yn cynnwys dwr wedi'i hidlo ar 29 gradd Celsius, eples a blawd. Roedd tymheredd
amgylchynol y becws yn amrywio rhwng 20 a 22 gradd Celsius. Swm y dwr i flawd oedd 70%.
Cymysgwyd y toes & llaw ac yna fe’i gadawyd i orffwys am 30 munud (dull awtolyse). Ar 61 30 munud,
ychwanegwyd halen at y toes a'i integreiddio a llaw, gan dorri'r bondiau glwten a ffurfiwyd ymlaen
llaw. Cynhaliwyd tair proses estyn a phlygu eto dros y ddwy awr nesaf a phymtheg munud o gyfnod
eplesu swmp, cyn bod y toes yn barod i'w siapio.

Bwriadwyd y byddai pob toes yn ddigon i greu dwy dorth tun a dwy dorth banneton cansen ffurf
rydd. Roedd hyn er mwyn sicrhau bod digon o fara ar gyfer y treial i ganiatau profi golwg ac
arogl/blas. Cafodd y toes ei bwyso ac yna ei siapio ymlaen llaw. Gwnaethpwyd y siapio terfynol ar 6l
pymtheg munud ac yna gadawyd y toes i godi mewn tymheredd amgylchynol. Ar 6l i'r toes godi i'r
maint gorau posibl, fe’i trosglwyddwyd wedyn i arafydd y popty lle byddai’n eplesu’n araf ar
dymheredd rhwng 2 a 4 gradd Celsius i baratoi ar gyfer ei bobi’r bore canlynol.

Pobi

Ar fore'r treial blasu, roedd y torthau'n cael eu pobi mewn ffwrn Rofco B40. Ffwrn lled-broffesiynol
yw hon, gydag arwynebau pobi carreg. Cafodd y torthau eu pobi yn 6l math, gyda thorthau ffurf rydd
ar wahan i dorthau tun. Tynnwyd y torthau o arafyddion y popty a chafodd y torthau ffurf rydd eu
troi allan o'r banneton cansen a’u gosod ar ffabrig ffibr gwydr wedi'i orchuddio a
polytetrafluoroethylen (PTFE). Gosodwyd y torthau tun yn syth ar arwyneb pobi carreg y ffwrn.
Cafodd pob arwyneb carreg ei chwistrellu a dwr heb ei hidlo i alluogi’r codi terfynol yn y ffwrn.

Pobwyd y torthau tun am 50 munud ar 260 gradd Celsius. Cafodd y ffyrnau eu hawyrellu ar 61 25
munud i ddatblygu crystyn y bara. Pobwyd y torthau ffurf rydd am 30 munud ar 290 gradd Celsius.
Cafodd y ffyrnau eu hawyrellu ar 61 18 munud i ddatblygu crystyn y bara. Ar 6l pobi, trosglwyddwyd
pob torth i resel oeri cyn ei throsglwyddo i gawell gradd bwyd i'w chludo i'r treial blasu.

Cynnal treial blasu

Cynhaliwyd y treial ym Marchnad Llambed Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant, Campws Llanbedr
Pont Steffan, ddydd Sadwrn 25 Medi 2021, rhwng 10:30 a 12:30. Rhannwyd manylion y digwyddiad
drwy daflenni a'r cyfryngau cymdeithasol. Ni osodwyd unrhyw feini prawf dethol ar gyfer mynychu’r
digwyddiad.
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Cynhaliwyd proses ddallu i’'r torthau, drwy roi rhif i bob sampl grawn rhwng 1 a 10. Cadwyd dwy
dorth (tun a ffurf rydd) o bob math o rawn yn gyflawn fel y gallai'r rhai a gymerodd ran edrych ar
olwg cyffredinol y dorth. Cafodd gweddill y torthau eu torri'n ddarnau sgwar 5-7cm er mwyn i’r rhai
a fynychodd flasu'r dorth ac asesu'r teimlad yn y geg. Gosodwyd y torthau a'r samplau ar bedwar
bwrdd; tri bwrdd gyda thri sampl a'r sampl terfynol ar y prif fwrdd cyflwyno.

Gofynnwyd i'r blaswyr gyrraedd y digwyddiad am 10:30. Y bwriad oedd cael cyflwyniad byr i'r treial
gan Tony Little, ac yna sylwadau gan Andrew Neagle a Gabriele Landi o ANUNA. Rhannwyd y blaswyr
wedyn yn dri grwp a rhoddwyd y cerdyn sgorio iddynt i'w lenwi & llaw.

Nodir copi o'r cerdyn sgorio a ddefnyddiwyd yn Atodiad 1. Datblygwyd categoriau’r cerdyn sgorio
gan Andy Forbes, o Brockwell Bake. Rhoddwyd saith categori, a phob un a phwysiad. Gofynnwyd i'r
rhai a oedd yn bresennol sgorio yn 6l golwg, arogl, blas, ansawdd a sgor gyffredinol y dorth. Aethant
ati i lenwi copi papur, gyda gwybodaeth ym mhob categori wedi'i nodi drosodd. Ar 6l cwblhau'r
treial, dychwelodd aelodau'r cyhoedd eu cardiau sgorio wedi'u llenwi i aelodau'r tim. Y bwriad
wedyn oedd dad-ddallu’r grawn a rhannu canlyniad y treial gyda’r rhai a fynychodd.

Arsylwadau:

Crisialir ein harsylwadau yn y tabl isod ac yng nghanlyniadau'r treial grawn. Pwysig yw nodi nad oedd
digon o rawn Emmer a blannwyd yn y Gwanwyn, felly bu'n rhaid tynnu'r grawn hwn o'r treial. Fodd
bynnag, penderfynasom gyfuno gweddill y blawd a chreu torth gymysg. Roedd y dorth hon hefyd yn
rhan o'r treial blasu.

Hefyd, er gwaethaf defnyddio'r un offer a gosodiadau melino, a'r un hidlydd ar gyfer pob grawn,
roedd y cyfraddau tynnu'n amrywio'n sylweddol ar draws y grawn. Gellir priodoli hyn i fryntni’r
samplau, a/neu halogiad sylweddol gan hadau chwyn ar neu ffacbys. Nodwyd halogiad uchel yn
arbennig yn y canlynol: Maris Widgeon, April Bearded, Emmer — Gaeaf, Einkorn a Torth y Tir. Fel
arall, neu yn ogystal @ hyn, mae’n bosibl bod nodweddion y mathau unigol, megis bran mwy trwchus
neu denau neu'r gymhareb bran i endosberm, wedi effeithio ar gyfraddau tynnu.



Tabl 1: Sylwadau Melino, Gwneud Toes a Phobi
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Rhif Enw Sylwadau Cyfradd Sylwadau Sylwadau Pobi
Melino Dynnu Gwneud Toes

1 Mulika Halogiad uchel. | 91% Toes stiff iawn. Hawdd allan
60% Daeth yn o'r banneton
Mulika/40% feddalach yn ac i sgorio.
mathau eraill. ystod eplesu
Yn lan, ychydig swmp. Hawdd ei
o fan us ynddo. drin a'i siapio,

ddim yn ludiog.

2 Atle Halogiad a 88% Datblygwyd
hadau o strwythur da yn
wenithau eraill ystod y cam
(lai nag 20%). cymysgu. Hawdd
Ychydig o ei siapio, llai
hadau ffacbys a gludiog.
man us.

3 Hen Gymro Roedd 80% Nid oedd y toes Glynodd y ffurf
ansawdd y yn dangos rydd aty
grawn yn gyson unrhyw ansawdd | banneton cyn
iawn o ran elastig. syrthio’n swp
maint, siap a Oherwydd yn syth ary pil.
liw. YchydlgA o gormF)d o Braidd dim
ffacbys a man estyniadyny )

. . codiad ffwrn
us fel yr Atle. toesa'ranallu i )
gadw dvr, yn cael ei
cafwyd arddangos.
problemau
sylweddol adeg
siapio. Roedd y
toes yn hylifol
iawn, yn wlyb ac
yn ludiog.
4 Maris Eithaf budr o 81% Nid oedd y toes Aroglau blas
Widgeon ran man us, yn hawdd ei drin. | Pys. Aethy
ceirch a Fodd bynnag, ffurf rydd yn
ffacbys. Maint cynhyrchodd sownd wrthy
a siap cyson. dorth ffurf rydd banneton a
go lew, er ei bod | syrthiodd yn
yn ludiog. swp yn ystod y
pobi.
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Torth y Tir Halogiad uchel | 75% Arogl dwys pysa | Aroglau blas
a ffacbys. chodlysiau yn Pys. Glynodd y
ystod y cymysgu. | ffurfrydd aty
Yn hynod o banneton cyn
ludiog, a hynny syrthio’n swp
oherwydd yn syth ary pil.
presenoldeb
ffacbys yn 6l pob
tebyg. Diffyg
cryfder, a
achosodd
anhawster yn
ystod y siapio
terfynol a thorth
ffurf rydd wael.
April Bearded | Wedi'i halogia | 80% Er gwaethaf Dangoswyd
hadau gwydrog halogiad, codiad ffwrn
(Mulika neu dangosodd y toes | da
Emmero rai rhinweddau
bosibl), a technegol da, a
hadau yn chydbwysedd da
perthyn i deulu rhwng elastigedd
gwenith yr ac
hydd o bosibl. estynadwyedd.
Emmer - Halogiad uchel | 65% Methu cadw dwr | Toes wedi
Gaeaf o geirch (gwyn yn dda ac anodd | syrthio’n swp
a du) a rhyw ei siapio'n dorth | ary pil ar
wenith arall. ffurf rydd. unwaith.
Einkorn Halogiad uchel | 70% Methu cadw dwr | Aroglau blas
o geirch (gwyn yn dda acanodd | Pys. Glynoddy
a du). ei siapio'n dorth | ffurfrydd aty
ffurf rydd. banneton cyn
syrthio’n swp
yn syth ary pil.
Rivet Roedd grawn 80% O'r camau Trodd y toes
yn edrych yn cymysgu cynnar, | allano'r
gyson o ran roedd yn amlwg banneton yn
siap, lliw a bod rhywfaint o hawdd a
maint. gryfder golewi'r | chafwyd

toes. Nid oedd yn
flawd hawdd
gweithio ag ef,
ond mae'n
dangos
cydbwysedd

codiad ffwrn
da.
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diddorol rhwng
estynadwyedd ac
elastigedd. Ddim

yn hynod o
ludiog.

10 Cymysg amh. amh. Trodd y toes
allan o'r
banneton yn
hawdd a
chafwyd
codiad ffwrn
da.

Tabl 2: Canlyniadau Treial Pobi wedi'i Ddallu

Pwysiad 3 3 3 5 5 1 2
Meini
Prawf
Sgor | Enw A. B. C. D. E. F. G. Cyfanswm | Wedi'i
Golwg ddallu
Crystyn | Bywyn | Aroglau | Blasau | Teimlad | Cytgord
ynygeg| Bara Rhif
1 Mulika - 432 |4.12 3.77 | 3.63 4.14 | 3.90 4.00 1
cyfartaledd
crai
Mulika - 12,97 | 12.35 | 11.30 | 18.13 | 20.68 | 3.90 8.00 87.32
wedi'i
bwysoli
2 Rivet - 4.13 | 3.77 3.83 | 3.77 394 |4.03 3.94 9
cyfartaled
d crai
Rivet - 12.40 | 11.32 | 11.50 | 18.83 | 19.71 | 4.03 7.88 85.66
wedi'i
bwysoli
3 Cymysg - 3.93 | 3.66 3.62 |3.72 3.90 |3.74 3.70 10
cyfartaledd
crai
Cymysg - 11.79 | 10.97 | 10.86 | 18.62 | 19.48 | 3.74 7.40 82.86
wedi'i
bwysoli
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Einkorn -
cyfartaledd
crai

3.50

3.76

3.79

3.64

3.71

3.66

3.81

Einkorn -
wedi'i
bwysoli

10.50

11.27

11.36

18.20

18.53

3.66

7.61

81.14

April
Bearded -
cyfartaledd
crai

3.87

3.74

3.75

3.50

3.66

3.54

3.85

April
Bearded -
wedi'i
bwysoli

11.61

11.21

11.25

17.50

18.29

3.54

7.70

81.10

Atle -
cyfartaledd
crai

3.85

3.74

3.70

3.41

3.53

3.53

3.64

Atle -
wedi'i
bwysoli

11.56

11.23

11.09

17.05

17.65

3.53

7.27

79.37

Torthy Tir

cyfartaledd
crai

3.50

3.42

3.59

3.48

3.69

3.61

3.59

Torthy Tir
- wedi'i
bwysoli

10.50

10.27

10.76

17.42

18.43

3.61

7.18

78.18

Emmer -
Gaeaf -
cyfartaledd
crai

2.97

3.32

3.53

3.61

3.79

3.49

3.52

Emmer -
Gaeaf -
wedi'i
bwysoli

8.91

9.95

10.59

18.03

18.93

3.49

7.05

76.95

Maris
Widgeon -
cyfartaledd
crai

3.23

3.26

3.40

3.41

3.47

3.30

3.38

Maris
Widgeon -

9.69

9.79

10.19

17.05

17.36

3.30

6.76

74.14
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wedi'i
bwysoli

10 | Hen Gymro| 2.93 | 3.25 3.38 | 3.36 3.51 |3.29 3.29 3

cyfartaledd
crai

Hen 8.78 | 9.75 10.14 | 16.80 | 17.57 | 3.29 6.59 72.92
Gymro -
wedi'i
bwysoli

Disgrifiad ar gyfer pob categori

a) Golwg: Sut olwg sydd ar y dorth i chi? Ydych chi'n ei chael hi'n ddeniadol? A yw'n codi awydd
prynu neu flasu’r dorth arnoch?

b) Crystyn: Ydych chi'n hoff o olwg y crystyn? Ai hyn rydych chi'n chwilio amdano o ran lliw a
thrwch y crystyn?

c) Bywyn: Sut olwg sydd ar y bywyn i chi? A yw'n ddeniadol? A yw'n agored, yn ysgafn ac yn
feddal? Neu’n ddwys, yn doeslyd ac yn llaith?

d) Aroglau: Sut arogl sydd ar y bara? A oes arogl dymunol arno ai peidio? A yw'n codi awydd
bwyta’r dorth arnoch?

e) Blasau: A oes blasau da? A oes dyfnder blas? Ydych chi am barhau i fwyta'r dorth oherwydd
y blas?

f) Teimlad yny geg: Sut deimlad sydd iddi yn eich ceg? Ydych chi'n hoffi'r ansawdd? A yw'n
ysgafn neu'n ludiog?

g) Cytgord bara: Ar 0l ystyried pob categori yn ei dro, beth yw eich sgor gyffredinol i'r dorth?

Casgliadau:

Dengys yr arsylwadau mai Mulika, math modern o wenith, oedd y grawn mwyaf poblogaidd yny
treial blasu. Dangosodd y math hwn hefyd rinweddau da o ran melino, gwneud toes a phobi. Mewn
rhai ffyrdd, nid yw hyn yn syndod o ystyried lefel y buddsoddiad mewn hadau hybrid modern a bod
ein paletau blasu wedi’u datblygu i gydnabod bod grawn o'r fath yn bleserus. Mae cydbwysedd i'w
daro rhwng cael cysondeb amrywiaeth o wenith modern, sy'n addas iawn i amodau tyfu organig, a'r
ddibyniaeth flynyddol ar fridiwr planhigion i gael gafael ar hadau.

Perfformiodd amrywiaeth hyn Rivet yn dda yn y treialon melino, gwneud toes a phobi, a hwn oedd
yr ail rawn mwyaf poblogaidd yn y treial blasu. Ynghyd & Mulika, byddai'n dda gennym weld y grawn
hwn yn cael ei dreialu ymhellach yng ngorllewin Cymru, a phosibilrwydd datblygu poblogaeth.

Defnyddiwyd y dull surdoes ac ni ychwanegwyd unrhyw flawd gwyn protein uchel i wella
perfformiad (codiad yn arbennig) y bara. Nid yw'n syndod, o ystyried amodau morol y DU ac yn
enwedig gorllewin Cymru, nad oedd y toes yn dangos codiad cryf yn y banneton ffurf rydd. Roedd y
torthau a epleswyd ac a bobwyd mewn tun yn llawer mwy llwyddiannus. Os ydych yn chwilio am
dorth "safonol" sy'n plesio'n esthetig, byddem yn argymell defnyddio tun, wrth ddefnyddio grawn
treftadaeth cyflawn 100%.
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Argymbhellion ar gyfer treialon yn y dyfodol:
- Halogi'r samplau

Roedd pob sampl wedi'i halogi @ chwyn ar a man us i raddau mwy neu lai. Yn anffodus, effeithiodd
ffacbys yn arbennig ar rai fel grawn poblogaeth Torth y Tir a'r Einkorn. Roedd gan y ddau sampl
aroglau a blasau "pys" cryf yn y pen draw, a fydd wedi effeithio ar y treial blasu a pherfformiad y
blawd yn ystod y treial. Mae'n debyg bod angen archwilio ymhellach sut y gellir glanhau samplau cyn
melino, a byddai angen dod o hyd i offer addas i alluogi hyn.

- Amser i aeddfedu'r blawd

Oherwydd cyfyngiadau amser y cyfnod ariannu, roedd yr amser o’r cynaeafu i'r treial blasu yn is-
optimaidd. Mae blawd yn perfformio orau os gellir ei aeddfedu am 10 i 21 diwrnod ar 61 melino. Gall
aeddfedu wella nodweddion y protein, a thrwy hynny wella galluoedd codi'r toes. Fe wnaethom
hidlo rhywfaint o'r bran i geisio gwella ysgafnder y toes, ond buasai’r toes yn ddwysach na phe baem
wedi gadael i'r blawd aeddfedu. Os cynhelir y treial eto, argymhellir ymestyn y cyfnod ariannu tan
ddiwedd mis Hydref, fel y gellir cynnal y treial blasu ym mis Hydref.

- Amrywiad ym maint y grawn a gyflenwyd

Ar gyfer rhai mathau, prin oedd y grawn i weithio gydag ef. Roedd hyn yn golygu, yn achos Emmer —
grawn y Gwanwyn, nad oedd swm hyfyw i allu cynhyrchu unrhyw dorthau, felly cymerwyd y grawn
penodol hwn allan o'r treial. Mewn achosion eraill, sef yr Einkorn ac Emmer — grawn y Gaeaf, dim
ond fersiynau tun o'r torthau yr oeddem yn gallu eu cynhyrchu.

Wedi'r dysgu yn y treial hwn, y swm hyfyw lleiaf o rawn a argymhellir yw 3kg o’r math o rawn.
- Toes yn glynu wrth y banneton

Oherwydd presenoldeb halogyddion (yn enwedig ffacbys), roedd y toes ar gyfer rhai mathau o rawn
yn arbennig o ludiog, a wnaeth i'r toes lynu'n ormodol wrth y banneton ac felly syrthio’n swp wedji’i
ryddhau yn fwy nag a fuasai’'n digwydd fel arall pe bai'r banneton wedi’i ysgeintio ddwywaith a
blawd ymlaen llaw. Argymbhellir bod treialon yn y dyfodol yn ystyried risg toes yn glynu’n ormodol ac
yn cymryd rhagofalon priodol drwy ysgeintio’r banneton a blawd yn briodol.

- Dilyniannu profion blasu

Mulika oedd y grawn cyntaf a gafodd ei flasu gan y rhan fwyaf o'r profwyr, a Rivet oedd y nawfed.
Efallai fod y safle yn y broses flasu wedi effeithio ar y canlyniadau. Yn y dyfodol, awgrymir bod
profwyr yn blasu ar hap, heb ddilyn yr un drefn ddilyniannol.

- Ailadrodd yn flynyddol

Mae Becws Crefft ANUNA wedi mwynhau bod yn rhan o'r treial a chael cyfle i brofi grawn a dyfwyd
yng Nghymru. Gobeithiwn y bydd y treial hwn yn ysbrydoli rhagor o dreialon a mwy o dyfu grawn
yng ngorllewin Cymru. Byddem hefyd yn croesawu'r cyfle i brofi ac adrodd ar ein canfyddiadau gyda
chynaeafau dilynol. Dymunwn fod yn rhan o economi tyfu grawn gynaliadwy.

Andrew Neagle
Gabriele Landi
Elizabeth Neagle

Hydref 2021
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Atodiad E — Cyhoeddusrwydd
Diwrnod Agored

Ym mis Gorffennaf 2021 cynhaliwyd digwyddiad diwrnod agored ar Fferm Caerhys lle'r oedd
ffermwyr a rhanddeiliaid eraill yn bresennol. Rhannwyd gwybodaeth gefndir a chanlyniadau treialon
2019 a chafwyd taith o amgylch y caeau prawf. Arweiniodd hyn at ddatganiad llawn gwybodaeth i'r
wasg yn Farming UK (Gweler isod). Yn ogystal, creodd Cyswllt Ffermio ac EIP Cymru fideo ac erthygl,
gydag erthygl gysylltiedig, a oedd yn darparu diweddariad a throsolwg o'r grawnfwydydd hynafol.
Gwelery fideo yma: https://www.youtube.com/watch?v=R-wUZyi oGO a'r erthygl gysylltiedig yma:
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/busnes/partneriaeth-arloesi-ewrop-yng-
nghymru-eip-wales/prosiectau-eip-wediu-cymeradwyo/cadwyn

Datganiad i'r wasg Farming UK.
Ysgrifennwyd gan Debbie James. Lluniau hefyd gan Debbie James.

Mae dolen i'r erthygl ar gael yma: https://www.farminguk.com/news/crop-trial-shows-benefits-of-

growing-ancient-wheat-varieties 58793.html



https://www.youtube.com/watch?v=R-wUZyi_oG0
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/business/european-innovation-partnership-eip-wales/approved-eip-wales-projects/organic-ancient
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/business/european-innovation-partnership-eip-wales/approved-eip-wales-projects/organic-ancient
https://www.farminguk.com/news/crop-trial-shows-benefits-of-growing-ancient-wheat-varieties_58793.html
https://www.farminguk.com/news/crop-trial-shows-benefits-of-growing-ancient-wheat-varieties_58793.html

Atodiad F Lluniau o Brosiect EIP

Llun o hau a dril yn Brynbank Mai 2019.

60



Llun o'r cynhaeaf yn Brynbank Medi 2019.
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Llun o ymweliad popty a chynllunio treial Hydref 2020.

Llun o dreialon hau a dril gaeaf 2020 Fferm Brawdy, Hydref 2020.
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Llun o dreialon hau a dril gwanwyn 2021 ar Fferm Caerhys Ebrill 2021.

Llun o dreialon hau a dril gwanwyn 2021 yn Whitesands Ebrill 2021.
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Llun o gyfrifiadau planhigion yn Fferm Caerhys Mai 2021.
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Llun o lain Atle yn Bug Farm, Mai 2021

Llun o leiniau prawf gwenith y gwanwyn ar fferm Caerhys, Gorffennaf 2021.
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Llun o gnwd Torth y Tir yn tyfu yn Bug Farm, Gorffennaf 2021.

Llun o gnwd Hen Gymro yn tyfu yn Bug Farm, Gorffennaf 2021.
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