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Cawl neu botes Cymreig traddodiadol yw lobsgows neu gawl sy'n cael ei wneud gyda Chig
Oen Cymru, gwreiddlysiau a chennin. Mae ar ei orau o'i wneud ddiwrnod ymlaen llaw er mwyn
caniatau i'r blasau ddatblygu. Gweinwch gyda bara crystiog a thalp o gaws Caerffili Cymreig
Traddodiadol.

Digoni 4 | Paratoi 30 munud | Coginio 2 awr 30 munud

Dull

Rhowch y cig oen mewn sosban fawr a thywallt y dwr drosto. Ychwanegwch halen a
phupur a'i ferwi. Trowch y gwres i lawr i fudferwi, ei orchuddio a'i goginio’n ysgafn am tua
2 awr nes bod y cig yn frau.

Ychwanegwch y gwreiddlysiau a'u coginio am 15-20 munud nes eu bod newydd goginio.
Ychwanegwch y cennin a'u coginio am 10 munud arall.

Addaswch y sesnin at eich dant.

Gadewch y cawl i oeri, dros nos os oes modd.

Pan fyddwch yn barod i weini, sgimiwch unrhyw fraster oddi ar yr wyneb, tynnwch
unrhyw esgyrn o'r cig a'i gynhesu nes ei fod yn chwilboeth.

Codwch y cawl a llwy i mewn i bowlenni dwfn ac ysgeintio persli ffres drostyn nhw.
Gweinwch gyda bara crystiog a thalp o'r caws.
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