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Fersiwn Gymreig o' clasur ‘moules mariniére’. Mae'r pryd un potyn hwn ar ei orau gyda bara
ffres crystiog a jwgiad o Seidr Cymreig Traddodiadol.

Digoni 4 | Paratoi 25 munud | Coginio 15 munud

Dull
Cynheswch y menyn mewn sosban fawr.

Ychwanegwch y cig moch a’i goginio am 3 munud.

Ychwanegwch y shibwns a'r garlleg a’'u coginio am tua 5 munud nes eu bod wedi
meddalu ond heb eu brownio.

Ychwanegwch y seidr a'i dwymo nes ei fod yn byrlymu.

Arllwyswch y cocos, y cregyn gleision a'r llyrlys i mewn. Trowch y gwres i fyny a'i
goginio gydar caead ymlaen am tua 3 munud, gan ysgwyd y sosban bob hyn a hyn,
nes bod y pysgod cregyn ar agor.

Taflwch unrhyw bysgod cregyn sydd heb agor a gweini'r pryd a bara ffres, crystiog.

Sut i baratoi cregyn gleision a chocos byw.

Golchwch y pysgod cregyn o dan dap dwr oer a'u sgwrio gan ddefnyddio brwsh bach,
caled. Tynnwch y ‘farf’ oddi ar y cregyn gleision. Taflwch unrhyw bysgod cregyn sydd
ar agor a ddim yn cau pan géant eu tapio.
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