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Ham Caerfyrddin 1

Albert Rees Limited

Mae cynhyrchu Ham Caerfyrddin, sy’n cael ei sychu ag 
aer a’i drin gyda halen, yn dibynnu ar allu a phrofiad, a 
dechreuodd y cwbl gydag Albert Rees, cigydd marchnad 
yn y 1970au ac ers hynny mae wedi’i drosglwyddo drwy 
genedlaethau’r teulu Rees.
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Caws Caerffili Traddodiadol o Gymru 2

Caws Cenarth
Mae’r caws Cymreig artisan hwn yn adrodd stori ryfeddol 
sy’n pontio cannoedd o flynyddoedd. Mae’r ‘Traditional 
Welsh Caerffili’ yr ydym ni’n ei fwyta heddiw yn seiliedig ar 
rysáit sydd heb newid a gafodd ei hysgrifennu gan Annie 
Evans yn ei llyfr nodiadau yn 1907, ond mae’n debyg ei bod 
yn dyddio’n ôl ymhell i’r 19eg ganrif.
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Cerrig Gleision Conwy 3

Conwy Mussels Company
Caiff y berthynas gysylltiedig rhwng yr amgylchedd 
naturiol a gweithgarwch dynol ei gwerthfawrogi’n llwyr yn 
y broses anhygoel hon, y mae cynaliadwyedd yn allweddol 
iddi. Caiff cregyn gleision Conwy eu cynaeafu drwy gribino 
â llaw gwelyau cregyn gleision naturiol aber Conwy yng 
ngogledd Cymru.
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Gwin Cymreig 4

Gwinllan Glyndwr

Gwinllan Glyndŵr ydi’r gwinllan hynaf yng Nghymru.  
Arloesodd y perchnogion presennol adfywiad 
gwinwyddaeth yng Nghymru, gan sefydlu Gwinllan 
Glyndŵr yn 1979, gan olygu mai dyma’r ystâd deuluol 
hynaf yng Nghymru.
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Cig Oen Morfa Heli Gŵyr 5

Gower Salt Marsh Lamb Limited
Mae’r morfeydd yn darparu’r amgylchedd tyfu naturiol 
delfrydol ar gyfer perlysiau sy’n gallu goddef halen, fel chwyn 
hallt a lafant môr. Caniatáu i’r ŵyn gael mynediad i’r porthiant 
perlysiau bendigedig hwn, yw’r hyn sy’n rhoi blas blasus i 
Gig Oen Morfa Heli Gŵyr - sy’n “ysgafn, melys a sensitif gyda 
nodweddion ffres glaswelltog, ychydig yn hallt”.

20 Gwefan
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Halen Môn 6

Halen Môn

Mae Halen Môn yn enwog am ei fflochiau crisialog gwastad, 
unigryw a blas glân dŵr môr Môn.  Daw Halen Môn o ddŵr 
môr pur afon Menai sydd wedi’i hidlo yn naturiol ymlaen 
llaw drwy lan dywod a glan o gregyn gleision.
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Gwin Cymreig 7

Gwinllan Llaethliw

Mae Gwinllan Llaethliw wedi’i leoli ar y gwastatir arfordirol 
ar droed Mynyddoedd Cambria. Prynodd Richard a Siw 
Evans Llaethliw yn 2008 ac maent yn hapus iawn i fod yn 
creu’r gwin Cymreig hyfryd hwn, ac yn falch iawn o’r holl 
wobrau sydd wedi’u hennill hyd yn hyn. 
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Gwin Cymreig 8

Gwinllan Hebron

Cafodd Gwinllan Hebron ei phlannu gan Jemma Vickers a 
Paul Rolt yn 2010, a cafodd y gwin cyntaf ei ryhddhau yn 
2019. Mae’r blas gwych, pur hwn yn adlewyrchu’r cariad 
a’r angerdd sy’n cael ei roi i’r gwaith, tir mwynol cyfoethog 
bryniau’r Preseli a hinsawdd oer arfordir y gorllewin.
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Seidr a Pherai Cymreig Traddodiadol 9

Old Monty Cider
Caiff yr hylif hwn sy’n gyfwerth ag aur Cymreig ei wneud 
gan ddefnyddio dulliau traddodiadol a’r cynhwysion mwyaf 
ffres. Cynhyrchir Seidr Cymreig Traddodiadol a Pherai 
Cymreig Traddodiadol yng Nghymru o’r sudd gwasgiad 
cyntaf o afalau seidr a gellyg perai sydd wedi’u tyfu, eu 
heplesu a’u gorffen yng Nghymru.
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Gwin Cymreig 10

Gwinllan Parva Farm

Mae Parva Farm yn winllan ym mhentref Tyndyrn, De 
Cymru. Mae’r winllan yn cynhyrchu gwinoedd, medd a 
gwinoedd pefriog arobryn ar gyfer pob achlysur.
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Tatws Cynnar Sir Benfro 11

Blas y Tir
Mae’r tatws cynnar rhain yn cael eu tyfu yn Sir Benfro 
drwy ddulliau traddodiadol ac effaith gynhesu naturiol 
y môr sy’n caniatáu dechrau cynharach i’r tymor tyfu ac 
yn lleihau’r tebygolrwydd o rewi. Mae pridd Cymreig Sir 
Benfro yn gynhenid ffrwythlon, yn draenio’n rhydd ac yn 
gweithio’n rhydd.
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Bara lawr Cymreig 12

Bara lawr

Daw Bara lawr Cymreig o lafwr (gwymon) wedi’i goginio 
sydd wedi’i dynnu â llaw o arfordir Cymru. Mae gwead 
unigryw a blas hallt iddo sy’n rhoi blas o fôr ffres Cymru. 
Mae cynhyrchwyr newydd yn mynd trwy broses archwilio’r 
cynllun ar hyn o bryd, a byddant yn ymuno á’r teulu cyn hir.
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Cig Eidion Cymreig a Chig Oen Cymreig 13

Hybu Cig Cymru
Daw cig eidion Cymreig o fridiau traddodiadol Cymru. 
Mae’r gwartheg yn bwydo ar ddigonedd o laswelltiroedd 
ffrwythlon yng Nghymru sydd yn eu tro yn cael eu bwydo 
gan hinsawdd wlyb, fwyn Cymru. Nid cynnyrch neu 
arfer yw cig oen Cymreig, mae’n ffordd o fyw ac yn rhan 
hanfodol o dapestri amaethyddol Cymru.
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Eog wedi’i Ddal â Chyryclau Gorllewin Cymru 14

Eog wedi’i Ddal â Chyryclau Gorllewin Cymru

Cyflawnodd ‘Eog wedi’i Ddal â Chyryclau Gorllewin Cymru’ 
statws PGI yn 2017, ond oherwydd gostyngiad yn y 
niferoedd, mae eu pysgota wedi’i wahardd dros dro. 
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Sewin wedi’i Ddal â Chyryclau Gorllewin Cymru 15

Sewin wedi’i Ddal â Chyryclau Gorllewin Cymru
Sewin wedi’i Ddal â Chyryclau Gorllewin Cymru’ yw’r enw 
a roddir i rywogaeth pysgod Salmo trutta sy’n cael eu 
dal drwy ddull traddodiadol, hynafol Cymreig o bysgota 
cyryclau. Maent yn unigryw oherwydd cânt eu dal cyn 
gynted ag y cyrhaeddant yr afonydd o’r môr yn nŵr bas a 
llanw’r afon.

Gwefan20
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Gwin Cymreig 16

Gwinllan Whitecastle
Cafodd Gwinllan Whitecastle, sydd wedi’i lleoli yn nghefn 
gwlad, ei phlannu yn 2009. Mae Robb a Nicola Merchant 
wedi dewis y mathau o rawnwin yn ofalus iawn er mwyn 
sicrhau tyfiant da ym mhridd a micro-hinsawdd y winllan, 
er mwyn cynhyrchu’r gwin arloesol gorau, sy’n cael ei 
gydnabod yn fyd-eang.

Gwefan20
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Wisgi Cymreig Brag Sengl 17

Aber Falls

Mae Wisgi Cymreig Brag Sengl wedi’i gynhyrchu gan 
ddefnyddio dim ond haidd brag o un distyllfa Gymreig, sy’n 
adlewyrchu’r ymdeimlad cryf o le a tharddiad, gyda’r holl 
brosesau cynhyrchu wedi’u cyflawni yng Nghymru yn unig.

Gwefan
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Wisgi Cymreig Brag Sengl 18

Distyllfa Penderyn

Mae Wisgi Cymreig Brag Sengl yn wisgi sydd wedi’i 
gynhyrchu gan ddefnyddio dim ond haidd brag o un 
distyllfa Gymreig. Mae Penderyn yn cynhyrchu wisgis brag 
sengl a gwirodydd arobryn yn eu distyllfa ar odre’r Bannau 
Brychieniog.

Gwefan20
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Jin Botanegol Brodorol Dyfi 19

Dyfi Distillery

Mae Jin Botanegol Brodorol Dyfi yn jin crefft wedi’i 
gynhyrchu o isafwm o 17 o blanhigion botanegol brodorol 
sy’n cael eu casgle mewn dull gynaliadwy o fewn 
Gwarchodfa Biosffer Dyfi UNESCO.

Gwefan20
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Cennin Cymreig 20

Blas y Tir

Mae’r cennin wedi’u cydblethu â diwylliant Cymru ers 
canrifoedd ac mae’n parhau i chwarae rhan allweddol yng 
nghoginio’r genedl . Wedi’i dyfu ym mhridd brau cyfoethog 
Sir Benfro, mae Cennin Cymreig Blas y Tir yn fwyn ond 
eto’n felys, a dyma sy’n eu gwneud yn unigryw.
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