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Cynhwysion o Gymru sy’n cael eu defnyddio: cennin, tatws, plu bara lawr, olew had rép,
menyn, hufen, caws Caerffili

Digoni 4

Dull

Toddwch y menyn mewn padell neu sosban fawr. Ychwanegwch y cennin a'u coginio
am 7-8 munud ar wres canolig, gan eu troi'n aml, nes eu bod yn feddal ond heb eu lliwio.

Ychwanegwch y stoc a'i fudferwi.
Ychwanegwch yr hufen, yr halen a'r tatws a'u cynhesu am funud neu ddwy arall.

Defnyddiwch flendiwr llaw neu rhowch mewn peiriant blendio nes bod y gymysgedd
yn llyfn.

Rhannwch y cawl rhwng pedair powlen, taenwch y gwymon dros y cawl,
diferwch ychydig bach o'r olew drosto a thaenwch y briwsion caws ar ei ben.




