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Ychwanegwch y menyn, garlleg a theim i
badell a'i goginio am ychydig funudau, nes ei
fod yn beraroglus.

Ychwanegwch y seidr, @'i ffrwtian nes ei fod
wedi lleihau i hanner.

Ychwanegwch yr hufen a'r mwstard, trowch i
gyfuno a lleihau i drwch hufen sengl.

Toddwch y menyn mewn padell ffrio ac
ychwanegu'r nionyn a'r garlleg wedi ei
dorri'n fan, a'i ffrio'n ysgafn am 8 munud,
nes yn feddal.

Yn y cyfamser, tynnwch y cerrig o'r eirin
a'u torri, a chwalu'r bara yn friwsion mewn
prosesydd bwyd.

Ychwanegwch yr eirin wedi torri a'r briwsion
bara i'r badell, coginiwch am 3 neu 4 munud
nes bod y briwsion yn euraidd, ac yna eu
tynnu o'r gwres a gadael i oeril.

Stwffiwch i mewn i'r lwyn porc, rhostio nes ei
fod wedi ei goginio fel y dymunwch a'i weini
gyda'r saws seidr.
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