Cynhwysion o Gymru sy’n cael eu defnyddio: mél, olew had rép, halen

Digoni4

Dull

Ychwanegwch y winwnsyn coch, y finegr, yr halen, y mél, y grawn pupur du a'r cwdyn
te (os ydych am ei ddefnyddio) i bowlen fach. Tylinwch y winwns i mewn i'r hylif a'u
rhoi o'r neilltu i biclo am awr neu ddwy.

Cynheswch y ffwrn i 180c. Rhowch y pannas ar dun rhostio a diferwch 1llond llwy fwrdd
o olew had rép drostyn nhw. Gorchuddiwch gyda ffoil a rhostiwch nhw am 30 munud
neu nes eu bod wedi meddalu ond ddim yn rhy euraidd.

Rhowch radell ar wres uchel. Gorchuddiwch y pannas gydar olew had rép sy’n weddill

a'u rhoi ar y rhadell, gan eu troi unwaith neu ddwy, nes eu bod wedi golosgi ac yn feddal
ond heb losgi.

Rhowch y pannas ar blat, ychwanegwch y winwns wedi'u piclo (gan gynnwys
ychydig o'r hylif piclo a'r persawrau) a'u gweini.




