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Byddai'r rysait yma yn addas ar gyfer pryd ysgafn unrhyw adeg o'r dydd a gweinwch ar ddarn
o dost trwchus | fwynhau brecwast blasus a iachus! Defnyddir cocos enwog Penclawdd ynghyd
a bara lawr - math o wymon a gesglir ar hyd yr arfordir.

Digoni 4 | Paratoi 5 munud | Coginio 15 munud

Dull
Cynheswch ffreipan fawr, ychwanegwch yr olew a choginiwch y winwns am tua
3-4 munud.

Ychwanegwch y cig moch a choginiwch tan yn grisp.

Ychwanegwch y cocos a'r bara lawr. Cynheswch drwyddo a sesnwch gyda phupur du
a sudd lemwn.




