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Dewis blasus iawn yn lle tatws rhost neu sglodion. Mae halen mér mwg yn rhoi blas hyfryd a
phersawrus i'T Tatws Cynnar Sir Benfro, fel pe baen nhw wedi'u grilio mewn mwg. Perffaith gyda

stecen syrlwyn Cig Eidion Cymru.

Digoni 4 | Paratoi 10 munud | Coginio 50 munud

Dull
Cynheswch y ffwrn i 200°C / 180°C ffan / Nwy 6.

Gwnewch holltau bach fertigol tua 2mm ar wahédn ym mhob taten, gan ofalu peidio
a thorri drwodd i'r gwaelod.

Rhowch y tatws mewn tun rhostio mawr a'u brwsio’'n hael gyda'r olew.
Ysgeintiwch y tatws gyda'r halen a'r teim ffres.

Rhostiwch nhw am 40 munud nes bod y tatws yn grimp ac yn frown euraid.
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