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Partneriaeth Rhostir Powys

Prosiect mawr ar raddfa tirwedd i annog 
adfer rhostir drwy weithredu cydweithredol 
o’r gwaelod i fyny sy’n cael ei ysgogi gan 
gymunedau sy’n byw ac yn gweithio ar y 
rhosydd a’u cyffiniau. Mae’n ceisio sicrhau 
manteision lluosog gan gynnwys iechyd 
y cyhoedd, rhannu sgiliau ac addysg. 
Mae rhanddeiliaid allweddol yn cynnwys 
tirfeddianwyr, ffermwyr a chymunedau 
wedi creu amgylchedd rhostir bywiog 
i hybu bioamrywiaeth, gan sicrhau 
manteision economaidd a chymdeithasol. 
Nod y prosiect oedd creu menter strategol 
gyffrous ym Mhowys a gwireddu potensial 
llawn bron i 20,000 erw o rostir sy’n 
ymestyn o Ddyffryn Llanddewi Nant Hodni 
yn ne’r sir i gomin Bugeildy yn y gogledd, 
y gall cymunedau ei fwynhau yn ogystal 
â denu twristiaeth a chyfleoedd busnes 
newydd i hybu swyddi cefn gwlad a rhoi 
hwb i’r economi wledig. 

Adeiladwyd y prosiect o amgylch pedwar 
prif nod; hyrwyddo bioamrywiaeth y 
rhostir, rheoli cynefinoedd grug yn well, 
cydbwyso hamdden ar y rhostir gydag 
adnoddau naturiol a bywyd gwyllt, 
ac ymgysylltu â chymunedau lleol. 

Roedd bioamrywiaeth y rhostir wedi 
dirywio o ganlyniad i gyfuniad o ffactorau, 
a thrwy gyfres o arferion rheoli rhostir a 
sgyrsiau newydd gyda’r gymuned gyfagos, 
y nod oedd gwrthdroi’r dirywiad hwnnw 
drwy ddull cydweithredol.
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Rhoddodd y prosiect gynllun rheoli ar waith i 
adfer iechyd y dirwedd. Mae’r rugiar goch yn 
rhywogaeth ddangosol allweddol ar y rhostir 
grug ac mewn gwirionedd dyma’r unig 
aderyn brodorol gwyllt sy’n byw yno gydol y 
flwyddyn. Nid yn unig y gellir adfer cyflwr y 
rhostir er mwyn gwella’r cyfle bridio ar gyfer 
adar sy’n nythu ar y ddaear, ysgyfarnogod 
brown ac infertebratau lluosog, ond roedd 
hefyd yn ceisio darparu gwasanaethau 
ecosystem gan gynnwys dal a storio carbon, 
cadw dŵr a lliniaru perygl llifogydd.

Fel arfer, mae’r llystyfiant ar y rhostiroedd 
hyn yn cynnwys mosaig o gorlwyni fel 
grug, llusi duon bach, creiglus, a grug 
y mêl yn gymysg â rhedyn, swp-hesg 
y fawnog ac eithin. Yn yr ardaloedd 
gwlypach, gwelir grug croesddail, glaswellt 
y gweunydd, llafn y bladur, plu’r gweunydd 
a’r gwlithlys pryfysol gydag is-haen o 
fwsogl, sy’n cynnwys carpedi o rywogaethau 
migwyn yn aml.
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Defnyddir rhostiroedd Powys yn 
helaeth gan gerddwyr, marchogion, 
cerddwyr cŵn, beicwyr modur, 
cerbydau 4x4 ac mae’r prosiect 
yn cynnal rhaglen o sgyrsiau i 
addysgu pob grŵp fel nad yw eu 
gweithgareddau hamdden yn cael 
effaith andwyol ar fywyd gwyllt nac 
yn difrodi’r dirwedd. Drwy weithredu 
adnoddau arloesol i egluro 
Mynediad Agored yn well er mwyn 
annog pobl i ddefnyddio’r tir yn 
gyfrifol, yn enwedig yn ystod tymor 
bridio’r adar yn y gwanwyn.

Un o egwyddorion allweddol y 
prosiect yw sicrhau cydbwysedd 
ymarferol a hirdymor rhwng natur 
a phobl, drwy gael yr holl bartïon 
â buddiant i gydweithredu, 
ymgysylltu â llawer o randdeiliaid 
lleol gwahanol a’u hannog 
i gyfrannu fel bod popeth o 
fywyd adar i dwristiaeth yn cael 
cyfle i ffynnu.

Mae’r Bartneriaeth yn cyd-fynd 
â Deddf Llesiant Cenedlaethau’r 
Dyfodol (2015) sy’n ceisio gwella 
llesiant cymdeithasol, economaidd, 
amgylcheddol a diwylliannol Cymru. 
Mae cofnodi adar, y celfyddydau a 
cherddoriaeth, gweithdai llesiant, 
gwyddor dinasyddion, a sgiliau 
traddodiadol yr ucheldiroedd yn 
rhai o’r gweithgareddau y mae’r 
prosiect yn eu denu i helpu pobl 
i ddeall rhai o’r heriau y mae 
ein tirweddau’n eu hwynebu. 
Gan weithio gyda’r elusen iechyd 
meddwl MIND, mae’r prosiect yn 
mynd â grwpiau allan i’r gwahanol 
rostiroedd i helpu i wella lles pobl 
nad ydynt yn mynd allan i’r dirwedd 
hardd hon fel arfer. 

Wrth i’r prosiect ddod i ben, 
mae’r Bartneriaeth wedi bod yn 
myfyrio ar eu prosiect a sut y gellir 
cefnogi’r cydweithio a’r dirwedd 
ar gyfer y dyfodol gan sicrhau 
cynaliadwyedd hirdymor.

Meithrin Cydweithrediadau a Phartneriaethau: 
Hwyluso partneriaeth Rhostiroedd Powys a fydd 
yn dwyn tirfeddianwyr a phorwyr ynghyd i 
gyflawni nifer o nodau

Adfer Cynefinoedd: Rhaglen adfer rhostiroedd 
yr ucheldir a rheoli rhedyn, gan helpu i adfer 
ardaloedd mawr o’r safleoedd 24,600 hectar

Hyfforddiant a Chreu Swyddi: Dau warden llawn 
amser wedi’u cyflogi i reoli’r amrywiaeth ar y 
rhostir

Rheoli Perygl Llifogydd Naturiol: Creu pyllau 
a phantiau ar gyfer adar sy’n nythu ar y ddaear ar 
y bryniau

Hyfforddiant a Chreu Swyddi: Darparu cyrsiau 
hyfforddi i gefnogi’r gwaith o reoli’r ucheldiroedd 
mewn ffordd gynaliadwy 

Pori Cynaliadwy: Merlod cynhenid y Carneddau 
yn pori ar draws y bryn er mwyn gwella 
bioamrywiaeth 

Rhaglenni Addysgol: Cysylltu plant ysgol lleol 
â cheidwaid rhostiroedd, porwyr, storïwyr 
a haneswyr 

Ymgysylltu â’r Gymuned: Gan weithio gyda’r 
elusen iechyd meddwl MIND, mynd â grwpiau am 
dro o gwmpas y rhostiroedd

Ymgysylltu â’r Gymuned: Defnyddio dulliau o 
esbonio Mynediad Agored yn well, er mwyn annog 
pobl i ddefnyddio’r tir mewn ffordd gyfrifol

Adfer Cynefinoedd: Creu mosäig o gynefinoedd 
grug, ffridd, pyllau a phantiau er mwyn gwella 
cadernid ledled y rhostir

Adfer Cynefinoedd: Cylchdroadau torri a 
llosgi sensitif er mwyn helpu i adfywio grug, 
lleihau’r rhedyn sy’n tyfu a lleihau’r risg o dân

Trosglwyddo Gwybodaeth ac Arloesi: Wedi rhoi 
cynllun diogelu rhydwyr ar waith ac wedi 
dechrau cyfrif adar yn dymhorol er mwyn mesur 
bioamrywiaeth, monitro llwyddiant a rhannu 
arferion gorau

Ymgysylltu â’r Gymuned: Cynnal gweithgareddau 
hamdden a rhaglen o sgyrsiau er mwyn addysgu 
grwpiau gwahanol o ddefnyddwyr tir
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Cymryd Rhan – Os hoffech gymryd rhan ym Mhartneriaeth Rhostiroedd Powys neu os oes gennych 

unrhyw syniadau i’w cyfrannu, cysylltwch â Catherine ar urmyc.sdnalroomsywop@tcatnoc

Dal a Storio Carbon – wedi’i ategu gan y gwaith o adfer rhosydd, rhaglen 
rheoli rhedyn, creu pyllau a phantiau a merlod yn pori mewn ffordd 
gynaliadwy. 

C02

Cynyddu Bioamrywiaeth – wedi’i ategu gan y gwaith o adfer rhosydd yr 
ucheldir, rhaglen rheoli rhedyn, creu pyllau a phantiau, merlod yn pori 
mewn ffordd gynaliadwy, creu mosäig o rug, cylchdroadau torri a llosgi a 
chynllun diogelu rhydwyr er mwyn monitro’r amrywiaeth. 

Cadernid Ecosystemau – wedi’i ategu gan y gwaith o adfer rhosydd yr 
ucheldir, rhaglen rheoli rhedyn, creu pyllau a phantiau, merlod yn pori 
mewn ffordd gynaliadwy, creu mosäig o rug, cylchdroadau torri a llosgi a 
chynllun diogelu rhydwyr. 

Lleihau Perygl Llifogydd – wedi’i ategu gan weithgarwch rheoli perygl 
llifogydd naturiol, creu pyllau a phantiau ac arafu’r llif. 

Ansawdd Pridd, Aer a Dŵr – wedi’i ategu gan y gwaith o adfer rhosydd yr 
ucheldir, pori mewn ffordd gynaliadwy a chreu pyllau a phantiau. 

Addasu i’r Newid yn yr Hinsawdd – wedi’i ategu gan y gwaith o adfer 
rhosydd yr ucheldir, rhaglen rheoli rhedyn, creu pyllau a phantiau a merlod 
yn pori mewn ffordd gynaliadwy. 

Iechyd a Llesiant – wedi’i ategu gan gyrsiau hyfforddi, rhaglenni addysgol, 
cydweithio ag elusennau iechyd meddwl, defnyddio dulliau o esbonio 
mynediad agored, cynnal gweithgareddau hamdden a rhaglen i addysgu 
grwpiau o ddefnyddwyr tir. 

Cydlyniant Cymunedol – wedi’i ategu gan y gwaith o adfer rhosydd yr 
ucheldir, cyflogi wardeniaid, cyrsiau hyfforddi, cyfrif adar yn dymhorol, 
rhaglenni addysgol, cydweithio ag elusennau iechyd meddwl, defnyddio 
dulliau o esbonio mynediad agored, cynnal gweithgareddau hamdden a 
rhaglen i addysgu grwpiau o ddefnyddwyr tir. 

Sgiliau Gwledig a Threftadaeth – wedi’i ategu gan y gwaith o 
adfer rhosydd yr ucheldir, cyflogi wardeniaid, cyrsiau hyfforddi, 
ymgysylltu â rhanddeiliaid lleol, rhaglenni addysgol a chynnal 
gweithgareddau hamdden. 

Datblygu Sgiliau, Gallu ac Arbenigedd – wedi’i ategu gan gyflogi 
wardeniaid, cyrsiau hyfforddi, ymgysylltu â rhanddeiliaid lleol, rhaglenni 
addysgol, defnyddio dulliau o esbonio mynediad agored a chynnal rhaglen 
i addysgu grwpiau o ddefnyddwyr tir. 

www.https://powysmoorlands.cymru/ @powysmoorlands
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